Ressour ce Mensch: Wie bleiben meine Angestellten gesund?
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Ressour ce M ensch: Wie bleiben meine Angestellten gesund?

Von Diplomica Verlag
Erstellt am 12 Mai 2016 - 08:59

In seinem Fachbuch bietet Michael Degner einen umfassenden Einblick in die Méglichkeiten eines betrieblich organisierten Gesundheitsmanagements

Das Thema Gesundheit beschéftigt zunehmend Arbeitgeber und Unternehmensfiihrungen. Bedingt durch den demographischen Wandel wird der Anteil an dlteren Mitarbeitern im
Unternehmen immer gréRer. Auch die Vereinbarkeit von Arbeit und Privatleben, die Work-Life-Balance, gewinnt an Bedeutung. Auf3erdem fiihren krankheitsbedingte Ausfalle zu
zusitzlichen Kosten und kénnen einen Verlust der Produktivitét zur Folge haben. Deshalb sind Arbeitgeber verstarkt auf der Suche nach Konzepten, um die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit ihrer Beschaftigten zu erhalten und die Produktivitédt zu erhalten oder zu steigern.

Michael Degner untersucht in seinem Buch, ob und welche Unternehmen einen Bedarf an gesundheitsférdernden Mal3nahmen haben und ermittelt konkret die Beweggrinde der
Unternehmensleitung fur die Einfihrung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements. Hierzu hat der Autor verschiedene Unternehmen befragt: Welchen Nutzen hat eine solche
Malnahme im Vergleich zu den Kosten, die sie verursacht? Welche Barrieren ergeben sich aus Sicht der Unternehmensl eitung und wie kénnen diese tberwunden werden? Wie stehen die
Arbeitnehmer diesen Mal3nahmen mdglicherwei se gegeniiber?

Auf dem aktuellen Forschungsstand aufbauend stellt Degner die verschiedenen K onzepte und Akteure des Gesundheitsmanagements vor. Dabel werden auch rechtliche Hintergriinde und
finanzielle Aspekte mit einbezogen und die haufigsten Krankheitsbilder beschrieben. Ebenso berticksichtigt der Autor die Motivation der einzelnen Unternehmen, die ein betriebliches
Gesundheitsmanagement einfihren méchten. In einem abschlief3enden Ausblick werden sowohl mogliche Folgen fir ein Unternehmen ohne betriebliches Gesundheitsmanagement als
auch mogliche Wege fir die Umsetzung in kleineren Unternehmen skizziert.

Uber das Buch:
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Das Buch ist Uber den Buchhandel und direkt tber den Verlagsshop erhdtlich:
www.diplomica-verlag.de/ishn/9783959352642 [ 1]

Rezensionsexemplare
Rezensionsexemplare kénnen bei Esther Rehder bestellt werden: rehder@diplomica.de [2]

Uber den Autor:
Michael Degner entschloss sich nach der Aushildung zum Kaufmann im Gesundheitswesen seinen Weg in der Gesundheitsbranche fortzuftihren. Wahrend seines Studiums mit der
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Fachrichtung ,, Prévention und Gesundheitsmanagement” sammelte er praktische Erfahrungen in den Bereichen Coaching und betriebliches Gesundheitsmanagement.

Der Verlag
Der Hamburger disserta Verlag wurde 2010 gegriindet und ist ein Imprint der Diplomica Verlag GmbH. Das Programm umfasst Dissertationen, umfangreiche Fachblicher sowie
Schriftenreihen aus Hochschule und Wissenschaft. Die Titel sind iber den Buchhandel und tiber den Verlagsshop auf www.diplomica-verlag.de [3] erhdltlich.
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