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Viele Menschen spliren mit zunehmendem Alter immer deutlicher ihre Gelenke. Es geht nicht mehr alles so einfach. Oft sind sie nicht mehr so beweglich, sie sind geschwollen und jede
Bewegung tut weh. In vielen Fallen stehen hinter den Beschwerden Entziindungen, die sich in den Gelenken breit gemacht haben. Das geschieht meist schleichend. Zunachst merkt der
Betroffene gar nichts. Erst wenn sich die Entziindung chronifiziert und sich in einem Gelenk festgesetzt hat, treten Symptome auf. Haufig ist es dann fir eine vollstandige Heilung zu spét.
Deshalb sollte schon sehr friihzeitig durch entsprechende ernghrungsphysiol ogische Mal3nahmen Entziindungen und deren Folgeerkrankungen vorgebeugt werden. Eine aktuelle
wissenschaftliche Studie zeigt wie es geht.

Die meisten Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises haben etwas mit Entztindungen zu tun. Entweder entstehen sie durch Entziindungen oder ihr Fortschreiten wird durch
Entziindungen geférdert. Esist also sinnvoll, im Sinne von Vorbeugung die immer im Koérper ablaufenden Entziindungsprozesse zu hemmen. Dies mit Omega-3-Fettsduren moglich, die
als natirliche Entziindungshemmer wirken. Wissenschaftler aus Korea wiesen jetzt nach, dass dadurch auch tatséchlich Rheuma, wie der rheumatoiden Arthritis Einhalt geboten werden
kann. Sie untersuchten die Konzentration von Omega-3-Fettsauren im Blut von Frauen, die an rheumatoider Arthritislitten im Vergleich zu gesunden Frauen. Gesunde Frauen hatten viel
mehr Omega-3-Fettsduren wie das rein pflanzliche ALA im Blut, a's die Frauen mit Rheuma. Die Autoren schlief3en aus ihren Ergebnissen, dass Omega-3-Fettsuren vor rheumatoider
Arthritis schiitzen kénnen. Warum das so ist, haben Untersuchungen an der rein pflanzlichen Omega-3-Fettsdure ALA gezeigt. Das in Nahrungsolen enthaltene ALA  wirkt sich mit seinen
entziindungshemmenden Eigenschaften positiv auf das Entziindungsgeschehen im Gelenk aus. ALA hemmt das Anschwellen der Gelenke, hemmt die Bildung von Entziindungsfaktoren
und die bestimmter, offensichtlich schédlicher EiweiRe direkt im Gelenk. So haben Forscher aus England gezeigt, dass ALA ein Eiweil3 hemmen kann, das den Abbau des
Gelenkknorpels fordert. Damit ist ein direkter Schutz des Gelenkes durch ALA bewiesen. Zusétzlich kann ALA, so haben weitere Forschungen unléngst gezeigt, durch die Hemmung von
entziindungsf érdernden Botenstoffen Schwellungen und Entziindungen im Gelenk mindern. Von allen pflanzlichen Speisedlen hat Leindl den mit Abstand hochsten Anteil an ALA.
Leider verdirbt frisches Leindl sehr schnell. Fur die sinnvolle langerfristige Versorgung des Korpers mit ALA wird speziell aufbereitetes und hoch gereinigtes Leindl mit einem hohen
Anteil an ALA inrein pflanzlichen Kapseln wird als OmVitum® angeboten. Die Kapseln sind auf der Grundlage rein pflanzlicher Rohstoffe hergestellt und enthalten selbstversténdlich
keine Gelatine oder andere Stoffe tierischer Herkunft. Jede leicht zu schluckende Weichkapsel OmVitum® enthalt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg der gesunden
Omega-3-Fettsdure ALA. OmVitum® ist eine erganzend bilanzierte Di&t zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und Entziindungen. OmVitum® as Monatspackung oder als
gunstige 3- oder 6-Monatspackung kdnnen direkt bei der Firma oder bequem tiber http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHOJGY /ref=0lp _merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt
werden. Auch Uber Apotheken und Internetapotheken kann es bezogen werden.
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