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Schon seit Jahrhunderten wird die Heilkraft der Pflanze Rhodiola rosea, auch als Rosenwurz bekannt, in Russland, Skandinavien und weiteren Ländern genutzt. Dort wird Rhodiola
traditionell zur Steigerung der Kraft und Abwehr gegen Erkältungskrankheiten sowie zur Förderung der Fruchtbarkeit und als lebensverlängerndes Mittel eingesetzt.

Mehr Power im Kopf und im Bett
Rosenwurz enthält vor allem die Substanzen Rosavine, Flavonoide, Terpene und Phenolsäuren. Aus den russischen und skandinavischen Untersuchungen ist bekannt, dass der
Rosenwurz-Extrakt die Zellen vor dem Angriff aggressiver freier Radikale schützt und wichtige Signalüberträgerstoffe der Nervenzellen stimuliert. Das verbessert die allgemeine
Wahrnehmung und steigert die Lern- und Erinnerungsfähigkeit, die ja gerade im Alter zunehmend abnimmt. Außerdem bessern sich bei regelmäßiger Einnahme des Extraktes die
Beschwerden bei körperlicher und geistiger Schwäche. Auch Antriebslosigkeit, Müdigkeit, Reizbarkeit, depressive Zustände und weitere Beschwerden des vegetativen Nervensystems
können erfolgreich behandelt werden. Zudem verbessert Rhodiola die Herz-Kreislauf-Funktion und hat leberschützende Eigenschaften. Bei Männern mit Erektionsstörungen und
vorzeitiger Ejakulation wurde Rhodiola positiv getestet. Bei Männern und Frauen wurde gleichermaßen eine verbesserte Sexualfunktion festgestellt.

So wirkt Rhodiola rosea
- bessert Müdigkeits- und Erschöpfungszustände
- wirkt als Stärkungsmittel bei Schwächezuständen
- steigert die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit
- verbessert allgemein die Stressbewältigung
- reguliert sexuelle Störungen
- hilft bei Regelanomalien
- lindert typische Wechseljahresbeschwerden

Noch mehr Verjüngungsmittel erläutert Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE?JUNGMACHER.

Die Jungmacher - Aktivieren Sie Ihren inneren Jungbrunnen und drehen Sie Ihre biologische Uhr zurück
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-8391-8644-2
100 Seiten – 12,90 Euro

Kostenlose eBooks, Gratis-Leseproben und weitere Infos über die Autorin und ihre Bücher auf der Wellness-Infoseite:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Verlag:
Books on Demand GmbH
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In de Tarpen 42
22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
http://www.bod.de/index.php?id=272 [2]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpädagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schließlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits über 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbücher und Ratgeber veröffentlicht. Ihre aktuellen Bücher:
Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)
BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)
Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
Die neuen Schönmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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