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Ernéhrung als Préventionsmal3hahme

sup.- Die Erndhrung spielt nachweidlich eine entscheidende Rolle fir das Risiko, an Darmkrebs zu erkranken. Zunéchst gilt: Je langer der Stuhl im Darm verweilt und je lénger darin
enthaltene krebserregende Substanzen die Darmschleimhaut beriihren, desto grofRer ist die Gefahr, dass sich ein Tumor hildet. "Daher ist die Vermeidung von Verstopfung eine wichtige
Vorsorgemaldnahme”, erklart Prof. Clemens Unger (Klinik fir Tumorbiologie Freiburg). Dies kann erreicht werden durch eine ausreichende Ballaststoffzufuhr (viel Obst, Gemiise und
Vollkornprodukte), reichliches Trinken (am besten Wasser) und regel mafdige korperliche Aktivitét. Zudem ist Fett maf3geblich an der Entstehung von Darmkrebs beteiligt. Bei hohem
Fettverzehr kommt es zu einer vermehrten Absonderung von Gallensaure in den Dickdarm. " Gallensduren werden von Darmbakterien verstoffwechselt, wobei u. a. krebserregende Stoffe
entstehen”, so Prof. Unger. Auch héaufiger Fleischkonsum steht im Zusammenhang mit einem erhéhten Darmkrebs-Risiko. Bei hoher Proteinzufuhr treten vermehrt Proteine und andere
Stoffe in den Dickdarm Uber. "Diese Substanzen werden dann von den Darmbakterien zu Ammoniak abgebaut, das eine Karzinomentwicklung begiinstigen kann", erlautert Prof. Unger.
Aus diesen Griinden haben Menschen, die sich wenig bewegen, viel Fleisch und fetthaltige Mahlzeiten bevorzugen und eher Obst- sowie Gemiise-Muffel sind, ein deutlich erhdhtes
Risiko fur Darmkrebs. Sie sollten von ihrem Hausarzt besonders dazu motiviert werden, eine Vorsorge-Darmspiegel ung ab dem 55. Lebengjahr in Anspruch zu nehmen. Denn je frither
Vorstufen von Darmkrebs (Polypen), Karzinome und selbst bereits metastasierte Karzinome entdeckt werden, desto hoher sind die Heilungschancen. Aber auch bei fortgeschrittenem
Darmkrebs kdnnen z. B. neue, zielgerichtete Medikamente wie EGFR-Antikérper ein Schrumpfen der M etastasen bewirken, so dass sie dann noch operabel sind.
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