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SCHEHERAZADES vertragliche LOW CARB Kuche

Von Schuetz
Erstellt am 2 Feb 2017 - 09:28

Autorin Beuke kreiert ihre Rezepte alle frel von Hilsenfrichten, wie Bohnen, Linsen und Kichererbsen. Sie dienen zwar a's Grundlage der orientalischen Kiiche, konnen aber bei
manchen Menschen V erdauungsprobleme verursachen.

Die Kochanleitungen sind nach dem Low Carb Prinzip - kohlenhydratarme Ernghrung - entstanden, mit raffinierten Zutaten gezaubert und der orientalischen Kiiche angepasst. Ein wahres
Feuerwerk fUr unsere Sinne hietet die groRe Vielzahl an unterschiedlichen Gewirzen, wie Safran, Cayennepfeffer, Zimt, Kurkuma oder Koriander und sorgt durch die verschiedenen
Geschmackrichtungen fir grof3e Abwechslung auf dem deutschen Speiseplan.

Orientalische Rezepte - das sind kulinarische K éstlichkeiten aus 1001 Nacht.

Auch hier in Deutschland hat die orientalische Kiiche viele Anhéanger gefunden.

Die grofze Vielzahl an unterschiedlichen Gewiirzen und Geschmacksrichtungen sorgt fr grof3e Abwechslung auf dem Speiseplan. In der Einleitung wird die Geschichte von Scheherazade
erzéhlt. Sie basiert auf einer alten persischen Méarchensammlung mit dem Namen ,, Hezér Afsna, Tausend Mythen®. Im Anschluss folgen die Rezepte und Infos.

Dieses Kochbuch gehért zu der Buchreihe ,, Scheherazade”. Idee, Buchcovergestaltung und Satz: © 2014 Autorin ,, Jutta Schitz"

» Scheherazades vertragliche LOW CARB Kiiche

Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (5. Dezember 2014)
ISBN-10: 3734737591 und I SBN-13: 978-3734737596
Sprache: Deutsch, Taschenbuch: 56 Seiten - € 3,99

Weitere Low Carb Kochblicher:

* Vier Jahreszeiten Low Carb

Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (26. Oktober 2016)

ISBN-10: 3741297097 und | SBN-13: 978-3741297090

Taschenbuch: 104 Seiten — 4,99 €

Sprache: Deutsch - Grof3e und/oder Gewicht: 14,8 x 0,6 x 21 cm

Low Carb Kaochbuch von Autorin Sabine Beuke beinhaltet kohlenhydratarme Rezepte, passend zur jeder Jahreszeit.

» Low Carb bei Reizdarm: Rezepte fir den empfindlichen Darm
Autorin Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand

ISBN-10:374313828X und |SBN-13:978-3743138285
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Auflage: 1 (2. Dezember 2016)
Taschenbuch: 64 Seiten, Sprache: Deutsch, € 4,99

 Low-Carb: 555 Rezepte/Best Of

Autoren: Sabine Beuke & Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3738636773 und ISBN-13: 978-3738636772
Taschenbuch: 244 Seiten

Sprache: Deutsch — € 9,99 (Kindle: € 7,99)

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fir den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2017 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute Uber 75 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern
mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetzO9@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]

e Gesundheit und Vorsorge
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