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Wer abnehmen méchte, muss bei seiner Erndhrung unbedingt auf passen: viele Zusatzstoffe in unserer Nahrung sind echte Dickmacher. Dawill man Zucker und damit Kalorien sparen,
indem man auf kalorienfreie Slilstoffe setzt. Aber das Fatale ist, dass gerade diese SliRstoffe wie Aspartam oder Cyclamat unser Gehirn auf Hunger programmieren. Diese Sl3stoffe
steigern enorm den Appetit und sorgen daf Ur, dass wir viel mehr essen, als unser Kérper tatsachlich braucht. In der Folge essen wir fast bis zum Platzen.

Zusatzstoffe wirken wie Dickmacher-Drogen

Weitere Zusatzstoffe wie Geschmacksverstérker, Aromastoffe, Konservierungsmittel, Farbstoffe, Plastik, Transfette und weitere Substanzen setzen unser Gehirn regelrecht schachmatt.
Das Séttigungsgef iihl wird durch diese bosen Zusatzstoffe ausgesetzt, so dass wir uns regelrecht tberfressen. Unser Korper wird durch diese gefahrlichen Substanzen, die éhnlich wie
Drogen wirken, auf Dicksein programmiert. Diese Zusatzstoffe |6sen unauswei chliche HeilZhungerattacken aus, die uns regelrecht zum Essen zwingen. Je mehr Zusatzstoffe wir Uber die
Nahrung aufnehmen, umso mehr essen und entsprechend korpulenter werden wir.

Neue Schlankstoffe helfen beim Abnehmen

Das Ende von diesem Erndhrungs-Dilemmaiist krankhaftes Ubergewicht mit den typischen Folgen wie Bluthochdruck, Diabetes, Arthrose und vielen weiteren Krankheiten. Wer wirklich
gesund und erfolgreich abnehmen mdchte, der sollte die bdsen Zusatzstoffe in der Nahrung meiden und mit echten Schlankstoffen den Korper auf Abnehmen programmieren. Wie genau
das funktioniert, welche Schlankstoffe beim Abnehmen helfen und wie gut das einfache Schlank-K onzept schmeckt, das erklart Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber SCHLANK
MIXER.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfihrung in das Jahr 2256 (1SBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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