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Ein neues Buch der Bestsellerautorin ,, Heike Fihr* ging in Druck!
Intimitét ist mehr als Sex — aus diesem Grund hat sich Heike Fihr dartiber Gedanken gemacht und diese in eéinem Buche untergebracht...

Kaum ein Gebiet ist so intim, Scham —und Angstbesetzt, wie die eigene und die Paar-Sexualitdt. Und kaum etwas anderes in einer Beziehung macht uns so verletzlich.

Dabei ist Sexualitét eine wundervolle Moglichkeit, Nahe zum geliebten Partner herzustellen und zu halten, oder in schwierigen Lebensphasen nicht den ,, Kontakt” zueinander zu verlieren.
Aber besonders wenn ein Paar mit der Diagnose einer chronischen Erkrankung, wie z. B. MS, konfrontiert wird, versteht man, wie wichtig esist, sich gegenseitig zu begreifen.

Hier hilft die Autorin mit Ratschlégen, die sie auf Grund vieler Recherchen und Interviews mit an ,, Multipler Sklerose" - Erkrankten fihrte.

Aber auch fur Singles hélt die Autorin Vorschlage bereit!

Alltagsnah und somit sowohl fir ,, Gesunde" als auch fur chronisch Kranke, ist dieses Buch ein Begleiter in Sachen Sexualitét.
Behutsam wird der Fokus auf das gegenseitige Verstehen und Vertrauen gelenkt und zeigt Gesprachs-Formen auf.

Ein kurzweiliger und lebensnaher kleiner Ratgeber, der in keinem Haushalt fehlen sollte.

http://multiple-arts.com/ [1]

http://heikef.jimdo.com/buch-tipps/ [2]
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