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Die Schilddriseist eine auf3er or dentlich wichtige Hor mondr lise, die viele Stoffwechselvor gange im K érper steuert wiez. B. die Korpertemperatur, den Sauer stoffverbrauch,
Funktionen des Gehirns, die kérperliche Entwicklung und vieles mehr. Eine Stérung der Bildung der Schilddr isenhor mone kann sich auf den ganzen Stoffwechsel auswirken.

Fir die Funktionsfahigkeit der Schilddriise sind verschiedene Mikronahrstoffe notwendig. Das Spurenelement Jod ist sicherlich der Mikronahrstoff, der am stérksten mit der Schilddriise
in Verbindung gebracht wird. Eisen ist ein essenzieller Bestandteil der Thyreoperoxidase, einem Enzym, das fiir die Bildung der Schilddriisenhormone erforderlich ist. Ein Eisenmangel
kann zu einer Schilddriisenunterfunktion fiihren und auch die Effektivitdt einer Therapie mit Schilddriisenhormonen beeintréchtigen. Selen liegt im Schilddriisengewebe in hohen
Konzentrationen vor. Die selenhaltigen Glutathionperoxidasen sind erforderlich zur Neutralisierung freier Radikale. Selen ist auch ein Baustein der Enzyme, die Thyroxin (T4) in das
aktive Hormon Trijodthyronin (T3) umwandeln. Selen kann auch bei der Behandlung der Hashimoto-Thyreoiditis von Nutzen sein. Es gibt auch zunehmend Hinweise, dass Selen bel
einer Uberfunktion der Schilddriise den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen kann.

Die Aufnahme von Jod ist von der Verflgbarkeit von Magnesium abhéngig, so dass auch der Mineral stoff Magnesium fur die Schilddriisenfunktion eine Rolle spielt. Coenzym Q10 kann
die Durchblutung der Schilddriise beeinflussen. Sowohl bei Patienten mit Schilddriisentiberfunktion als auch teilweise bei solchen mit Unterfunktion wurde eine vermehrte Bildung freier
Radikale nachgewiesen. Deshalb sollte auf eine gute antioxidative Kapazitét, insbesondere auf ausreichende Konzentrationen der Vitamine C und E geachtet werden.

Erhéhte Homocysteinkonzentrationen waren in einer Studie mit niedrigeren Konzentrationen des freien Thyroxin assoziiert. Fir die Homocysteinsenkung sind bekanntlich die Vitamine
B6, B12 und Folséure erforderlich. Bei Autoimmunerkrankungen der Schilddriise sollte insbesondere auf ausreichend hohe Spiegel von 25-OH-D3 geachtet werden, da Vitamin D einen
wichtigen Einfluss auf Autoimmunprozesse hat.

Fur die Schilddriisenfunktion ist also nicht nur Jod von Bedeutung, sondern auch viele andere Mikronadhrstoffe. Esist bei Schilddriisenerkrankungen zweckmafiig die Mikronghrstoffe im
Blut testen zu lassen. Das Messergebnisist die Grundlage fir eine gezielte Supplementierung. Bewéhrt hat sich hierfir das DCM S-Stoffwechsel-Profils [1].
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