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Neue Studien bestétigen die Bedeutung der Ernghrung in der Schlaganfall-Prévention.

Lindenberg, 04. November 2020. Menschen mit dem Risiko fir einen Schlaganfall kénnen mit einer gesunden Erndhrung entgegenwirken. Worauf es sonst noch ankommt, erlautert die
Bioresonanz-Redaktion.

Wissenschaft bestétigt den Erndhrungsansatz

Die Deutsche Gesellschaft fir Neurologie e.V. berichtete von einer grof3 angel egten Studie mit fast 420.000 Menschen in neun européischen Landern zur Frage, welche Auswirkungen die
Erndhrungsgewohnheiten auf das Schlaganfall-Risiko haben. Dabel bestétigte sich, dass das personliche Erkrankungsrisiko durch Obst, Gemiise, einer vollkornreichen Kost und einiges
mehr gesenkt werden kann. Die vom Schlaganfall betroffenen Teilnehmer hatten mehr rotes und verarbeitetes Fleisch konsumiert, al's die aufgezéhlten gesiinderen Nahrungsmittel.
Interessant: der negative Effekt von Fleischkonsum kann durch eine vollkornreiche Erndhrung ausgeglichen werden (Quelle: Deutsche Gesellschaft fur NeurologieelV .,
Informationsdienst Wissenschaft (idw)(https://idw-online.de/de/news752995 [1])).

Der ganzheitliche Blick auf das Schlaganfall-Risiko

Die Bioresonanz-Redaktion berichtete schon friiher tber Studien, wonach bei Vegetariern das Risiko fir den Schlaganfall um immerhin 22 Prozent reduziert sei. Allerdings wiesen dort
die Wissenschaftler anl&sslich des Welt-Schlaganfall-Tag im Oktober 2019 darauf hin, dass es oft mehrere Risikofaktoren sind, die zum Schlaganfall fiihren. Dazu gehéren
Bewegungsmangel, Stress, der Konsum von Alkohol und Nikotin, und in diesem Zusammenhang der Bluthochdruck. Darlber hinaus berichtete die Bioresonanz-Redaktion in dem Beitrag
Uber zahlreiche weitere Risikofaktoren aus ganzheitlicher Sicht, die beim Schlaganfall von grof3er Bedeutung sind und unbedingt beachtet werden sollten (zum Beitrag: Schlaganfall -
mehr Pravention gefordert (https://www.bioresonanz-zukunft.de/schlaganfall-mehr-praevention-geforde... [2])).

Wichtiger Hinweis: Die Bioresonanz gehdrt in den Bereich der Erfahrungsmedizin. Die klassische Schulmedizin hat die Wirkung bioenergetischer Schwingungen weder akzeptiert noch
anerkannt.

Die Redaktion von www.bioresonanz-zukunft.de [3] verdffentlicht regelméldig aktuelle Informationen Uiber die Bioresonanz. VVon den Hintergriinden bis hin zu den
Anwendungsmdglichkeiten, mit zahlreichen Erfahrungsberichten direkt aus den anwendenden Praxen. Aber auch zu den Fortschritten in der Wissenschaft.
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