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Wer abnehmen will, der méchte natiirlich auch Kalorien sparen. Was liegt also ndher, als jede Menge Kalorien aus Zucker durch Sii3stoffe wie Cyclamat oder Aspartam zu ersetzen. Aber
leider 18sst sich das Leben, und vor allem das Abnehmen, durch Su3stoffe nicht versiiRen.

Energienotstand im Gehirn
SliRstoffe téduschen dem Gehirn einen Energieschub in Form von Zucker vor, der dann allerdings ausbleibt. Das Gehirn gerét in den Energienotstand und befiehlt seinem Besitzer: essen —
aber sofort! Durch Siif3stoffe werden also regelrecht Heif3hungerattacken ausgel 4st.

Cyclamat macht fett

Cyclamat steckt in vielen Diét-Produkten, Drinks, Desserts & Co. AulRerdem enthalten die Ublichen Sii3stoff-Tabletten und FlissigsiiBmittel Cyclamat. Der siiRe Geschmack dieses
SuRstoffs provoziert das Gehirn und veranlasst eine entsprechende Insulin-Ausschiittung. Insulin wiederum gilt auch als das Fettspei cher-Hormon, was schon erklért, dass Cyclamat fett
macht.

Aspartam ist geféahrlich

Der SluRstoff Aspartam wird bevorzugt in Diat-Softdrinks eingesetzt. Aspartam wird im Korper zu Aspartat verstoffwechselt, was unsere Gehirnzellen beschadigen kann. Aspartam zahlt
deshalb zu einem Risikofaktor fiir neurodegenerative Erkrankungen wie Alzheimer oder Parkinson. In Laborversuchen konnte sogar nachgewiesen werden, dass Aspartam krebserregend
wirkt. Weitere Infos Uber Si3stoffe und wie man gesund ohne solche Zusatzstoffe abnehmen kann, das erfahrt man im neuen Ratgeber SCHLANK?MIXER von Vanessa Halen.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, aufRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schdnheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin VVanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfihrung in das Jahr 2256 (1ISBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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