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Das Augeisst ja bekanntlich mit. Deshalb spielen Farbstoffe in unseren L ebensmitteln eine wichtige Rolle. Schéne, bunte Leckereien schmecken uns einfach besser. Die
L ebensmittelindustrie farbt ihre Produkte bunt ein, damit sie auch fir das Auge appetitlich aussehen. Essen und Trinken sind schlief3ich eine sinnliche Erfahrung, weshalb uns die
Hersteller mit Aromen und Farbstoffen besondere Gentisse vortéuschen.

Hyperaktiv und unaufmerksam

Kinder lieben es extrem bunt. Auch darauf hat sich die SiRwarenindustrie eingestellt und bringt kunterbunte SiiRigkeiten auf den Markt. Doch leider bergen viele Farbstoffe, vor alem
sogenannte Azofarbstoffe, echte Gefahren. Azofarben kdnnen bel Kindern zu Hyperaktivitét fihren. Das ist inzwischen durch Studien belegt. Und wenn man sich unsere Kinder anschaut,
dann scheinen wirklich zu viele von ihnen Azo-Siil3kram zu naschen.

Schon geférbte Fertigprodukte

Nicht nur Stiwaren sind schén bunt eingeférbt. Auch Suppen, Sof3en und Fertigprodukte aller Art sind flr den sinnlichen Genuss optisch aufgewertet. Und nicht nur Kinder reagieren
moglicherwel se negativ auf Farbstoffe, auch Erwachsene konnen diese Buntmacher nicht einfach so verarbeiten. VVon Unvertréglichkeiten bis hin zu Allergien sind alle moglichen
Reaktionen auf kinstliche Farbstoffe beobachtet worden. Wie man bewusst auf Farbstoffe in der Nahrung verzichten und trotzdem schdn essen kann, das erkléart Vanessa Halen in ihrem
aktuellen Ratgeber SCHLANK MIXER.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, auf3ergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)

Dietotal verriickte Entfuhrung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)

Schlank Mixer (ISBN 978-3-7412-2820-9)
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