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Wer den Glrtel enger schnallen will, der muss nicht hungern, sondern mit den richtigen Informationen und einer sinnvollen Strategie sein Gewicht reduzieren. Wenn man bei der
Erndhrung auf Zusatzstoffe und Toxine achtet und diese meidet, dann kann man bereits ohne M Uihe einige Kilos abnehmen. Und mit einer zusétzlichen Erndhrungs-Strategie wird man
noch schneller schlank.

Gesund abnehmen mit den neuen Slimmies

Wenn man gesunde Smoothies mit genialen Schlank-Pushern aufwertet, dann kann man wesentlich leichter abnehmen. Wertvolle Schlank-Pusher wie Inulin, Collagen oder Flohsamen
unterstiitzen den Schlankstoffwechsel und unterstiitzen eine Gewichtsreduktion in enormer Weise. Solche Schlank-Smoothies nennt die Autorin Vanessa Halen bezeichnend Slimmies —
Abnehm-Drinks der neuen Art. Es gibt siiRe und pikante Slimmies, kalte oder warme, fllissige zum Trinken oder festere zum L 6ffeln. Auf jeden Fall machen die neuen Slimmies schnell
satt und reduzieren einen tbermaliigen Appetit. Und wer einmal richtig satt ist, der nimmt automatisch leichter ab. Die kdstlichen Slimmies lassen sich schnell aus einfachen Zutaten in
einem Mixer zubereiten und auch fir den spéteren Verzehr z.B. im Buro vorbereiten. So kann man von der Schlank-Wirkung der Slimmies auch im Arbeitsalltag profitieren. In ihrem
neuen Ratgeber SCHLANK MIXER verrét die Autorin Vanessa Halen alles tber ihre neuen Slimmies und wie man damit schneller und einfacher abnehmen kann.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose L eseproben und Gratis eBooks, auRergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfuhrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Biicher:
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