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Da haben wir den Salat: frisch gemixt als Smoothie zum Trinken. Auch Gemüse und Obst werden in einen Turbo-Mixer gesteckt und zu feinen Smoothies verarbeitet. Aber es geht noch
besser: mit dem Schlank-Schön-Wellness-Smoothie. Oder kurz: Slimmie – so heißt die neue Smoothie-Kreation von Vanessa Halen. Slimmies helfen nicht nur beim Abnehmen. Sie
fördern und kräftigen den Haarwuchs (natürlich auf dem Kopf!). Sie straffen die Haut sichtbar. Sie festigen die Nägel. Sie sorgen für eine gesunde Darmflora und unterstützen eine
geregelte Verdauung. Sie helfen beim Entgiften und sorgen für knackigere Körperkonturen. Sie unterstützen das Immunsystem. Sie regen den Stoffwechsel an. Sie bringen mehr Vitalität.
Sie lindern sogar Gelenkprobleme und -schmerzen. Und sie können noch viel mehr.

Abnehmen für jeden Geschmack
Slimmies lassen sich ganz einfach in einem guten Mixer zubereiten. Je nach Zutaten schmecken diese dann fruchtig-süß oder herzhaft-pikant. Mit den köstlichen Slimmies kommt jeder
auf seinen persönlichen Geschmack. Und nach Wunsch lassen sich Slimmies beliebig abwandeln und als feine Desserts, Soßen oder Dipps, Creme-Suppen oder gar deftige Mahlzeiten
zubereiten, die man sogar seinen Gästen servieren kann. Ob mit Früchten und Obst, mit Gemüse und Salat oder mit Kartoffeln und Thunfisch – ein Slimmie lässt sich in unzähligen
Variationen und für jeden Gusto mixen. Wer Smoothies mag, der wird Slimmies lieben.

Weitere Informationen zum Buch SCHLANK MIXER, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, außergewöhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schönheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfügung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

SCHLANK MIXER: Smoothie war gestern – Slimmie ist jetzt angesagt
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-7412-2820-9
96 Seiten – 11,95 Euro

Verlag:
Books on Demand
In de Tarpen 42
22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar: presse@bod.de [2]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklärt sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie persönlich ausführlich getestet und für besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Bücher:
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