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Luft ist das Element, das Hals, Nase und Ohren verbindet. Durch die Nase atmen wir Luft ein, durch den Hals gelangt diese in die Lungen. Auch unser Horvermogen braucht
Schallwellen, die mit der Luft transportiert werden. Erkrankungen der Ohren, der Nase oder des Hal ses haben daher oft mit einer gestdrten Ausbreitung der Luft zu tun. Und da Hals, Nase
und Ohren durch etliche Hohlrdume und Génge miteinander verbunden sind, kommt es haufig zur Ausbreitung von Erkrankungen innerhalb dieser Organe. Welche Erkrankungen das sein
kénnen und was ein Hals-Nasen-Ohren-Arzt dagegen tun kann, das findet sich in der Februar-Ausgabe von Gesunde Medizin.

Die Behandlung von Halserkrankungen hat allerdings nicht etwa ein Arzt, sondern der spanische Gesangslehrer Manuel Garcia entscheidend vorangetrieben. Er erfand den
Kehlkopfspiegel (Laryngoskop), mit dem er die Stimmbander von Sangern untersuchen konnte. Heute ist das L aryngoskop ein unverzichtbares Untersuchungsinstrument fir jeden
HNO-Arzt. Diese haben im Herbst und Winter Hochsaison. Erkéltung und Schnupfen gehdren zu den typischen und héufigsten Erkrankungen der oberen Atemwege, also der Nase, des
Rachen und Mundes sowie der Luftrohre. Diese Probleme kann zumeist auch der Hausarzt kurieren. Andere Erkrankungen im HNO-Bereich, beispielsweise eine Vergrof3erung der
Rachenmandel, einen Horsturz oder Altersschwerhdrigkeit, erfordern die Behandlung durch einen Spezialisten fir Hals, Nase und Ohren.

Weitere Themen im Heft sind unter anderem ,, Hande — Unsere ganz personliche Visitenkarte”, ,, Souverdn zum Ziel“ und ,, Was tun bei Bewegungsschmerz”. AuRerdem beinhaltet die
Februar-Ausgabe den Bericht des L eser-Test-Clubs zu Kinesiol ogischen Tapes fur die Eigenanwendung und im Experten-Club findet sich ein Bericht zum Thema ,, Einfaches Abnehmen —
geht das Uberhaupt?‘. Ausgeschrieben zum Test ist in diesem Monat ein Maminka Massagefluid bei Muskelverspannungen.

Gesunde Medizin hietet monatlich journalistisch anspruchsvolle Beitrége zu Gesundheits- und Medizinthemen sowi e unterhaltsame Reportagen Uber interessante Menschen und reizvolle
Reiseziele. Das Leserforum bietet mit dem Testclub und dem Expertenclub eine lebendige M églichkeit, eigenes Gesundheitswissen einzubringen. Gesunde Medizin kostet al's Einzel heft
2,00 €und ist in jedem gut sortierten Zeitschriftenhandel erhdltlich.
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