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Die Behandlung des Schwangerschaftsdiabetes normalisiert das Ubergewichts- und Diabetes-Risiko des Kindes, sagt die DGE. Schwangere mit Diabetes sollten konsequent betreut und
therapiert werden. Da auch das Kdrpergewicht der Frau entscheidenden Einfluss auf die prénatale Pragung hat, sollten Frauen bereits vor der Schwangerschaft eine
Gewichtsnormalisierung anstreben und Ubergewicht sowie eine libermaRige Energiezufuhr und Gewichtszunahme wihrend der Schwangerschaft vermeiden.

Zirka 20% aller werdenden Mitter entwickeln einen Schwangerschaftsdiabetes. Danur bei jeder zehnten Betroffenen der Diabetes erkannt und behandelt wird, sind die Risiken bei Kind
und Mutter sehr hoch. Die Krankheit Diabetesist hier ein Milliarden-Geschéft und alle wollen daran verdienen!

Alle Medikamente haben Nebenwirkungen! Und fir Schwangere ist esimmer besser, auf Medikamente zu verzichten, wenn man die Krankheit mit einer Erndhrungsumstellung
bek&mpfen kann.

Sprechen Sie bitte mit Ihren Arzten tiber die Low Carb Erndhrung. Sie wird diesbeziiglich schon von vielen Frauenérzten empfohlen.

Die Deutsche Gesdllschaft fir Ernghrung e. V. (DGE) forderte schon 2008 in ihrem Erndhrungsbericht, die Aufnahme eines ,, Screenings auf Schwangerschaftsdiabetes® in die
Murtterschaftsrichtlinien.

Kurze Infos Uiber die Autorinnen Sabine Beuke, Jutta Schiitz:

Wer Ratgeber oder Sachbiicher schreibt, sollte das Wissen so aufbereiten, dassihn auch Laien verstehen kénnen. Die Autorinnen haben die V oraussetzung, Fachwissen kompakt
zusammen zu fligen und dieses verstandlich zu erkldren. Dabei ist es wichtig, das Wissen eines Laien im Auge zu behalten. Beide Autorinnen haben schon mehrere Ratgeber geschrieben
und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit (iber den Tellerrand hinausschauen.

http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

http://www.sabinebeuke.de/ [2]

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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