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Die Erfahrung des friihen Verlassenwerdens sieht der Arzt und Autor Dr. Daniel Dufour als eine der haufigsten Ursachen fiir psychische Probleme, gescheiterte Beziehungen und diverse
korperliche Beschwerden. Mit einfiihlsam geschilderten Fallbeispielen werden die Urspriinge dieses Phdnomens aufgedeckt und mit der OGE-Methode ein ganzheitlicher Denkansatz
vorgestellt, der im Erkennen, Spuiren und Ausleben der damit verbundenen, damals und heute empfundenen Emotionen den einzig wirksamen Weg zur Heilung beschreitet.

Unzureichende Kenntnis der ,, V erlassenheit*

Waéhrend seiner zwanzig Berufgjahre hat sich die Erfahrung des frihen Verlassenwerdens fir Dr. med. Daniel Dufour a's eine der haufigsten Ursachen fir die seelischen Leiden seiner
Patienten herausgestellt. Als Arzt mit eigener Praxis— und zuvor a's Koordinator fur das I nternationale Rote Kreuz in Kriegsgebieten — musste er erleben, dass der Verlust von Partnern,
Kindern oder Eltern sowie Vertreibung und Verfolgung zu Reaktionen fihren, die zwar aus menschlicher Sicht verstdndlich sind, aber von der Medizin nur unzureichend erkannt und
behandelt werden. Aufféllig dabel ist, dass auch die Betroffenen selbst sich oft gar nicht bewusst sind, worunter sie leiden. Der Schllissel zur Genesung ist hier die Aneignung einer
bestimmten Daseins- und Handlungsweise, um wiederkehrende Angste und das Scheitern sozialer Beziehungen zu tiberwinden. Daher pladiert Dufour fiir die Einsicht, , dass allein der
Betroffenein der Lageist, die nétigen Schritte zu seiner Genesung zu machen, und dass der Weg, welcher ihm hierfir zur Verfiigung steht, und der Grund all seiner Bemiihungen fir ihn
genau wie fir jeden anderen Menschen derselbeist: Esist die Liebe."

Die Denke — intellektueller Schutzwall gegen Leiden

Sich von seinem Mann, seiner Frau, seinem Kind, der Mutter, dem Vater, der Gemeinschaft oder den Freunden verlassen zu fiihlen bedeutet, sich isoliert zu fihlen, sich selbst Gberlassen
zu sein. Ertrégt man es schlecht, dann auf3ert sich dieses Gefuihl des Verlassenseinsin einer Reihe kdrperlicher und seelischer Beschwerden, die von |eichter Beklommenheit bis zu
Angsten, von Depressionen bis zu Aggressionen reichen konnen. Doch es sind die Selbstentsagung und der Riickzug in sich selbst, die am stérksten ausgepragt sind. Ein Mensch, der sich
verlassen fhlt, wird sich auch ausgegrenzt vorkommen, um nicht zu sagen unwirdig. Aus dieser Abwertung leitet er ab, dass er es nicht wert ist, geliebt zu werden, auch wenn es sich
dabei nur um eine Sichtweise handelt, die ein Resultat seiner ,Denke* bzw. seines, Egos” ist. Darunter versteht Dufour al jene intellektuellen Schutzwélle, die wir errichten, um uns vor
den Leiden zu bewahren, die uns von der AulRenwelt zugefiigt werden. Zu diesen zéhlt auch das Leid, das mit dem Verlassenwerden einhergeht.

Im Mittelpunkt der OGE-Methode: die Emotion

Die klassische Psychiatrie fasst unter der ,, Verlassenheitsneurose” ein klinisches Syndrom zusammen, bei dem die Angst vor dem Verlassenwerden und ein Ubersteigertes
Sicherheitsbediirfnis vorherrschen. Das daraus resultierende ,,abnorme”, d. h. abweichende oder aufféllige Verhalten soll mit Hilfe analytischer und verhaltenstherapeutischer Mal3nahmen
korrigiert und mit Psychopharmaka kontrolliert werden. Demgegentber riickt Dufour den unter der Verlassenheit |eidenden Menschen und seine Emotionen in den Mittel punkt. Nicht die
Emotion sei es, die das Leiden aud 6st, sondern ihre durch die ,, Denke" erzwungene Unterdriickung. Unterdriickt werden kann das Erkennen dieser Emotion, was man aufgrund dieser
Emotion versplrt oder wie man diese Emotion ausdriickt. ,, Es muss dem Verlassenen a so gelingen, seine Denke zum Schweigen zu bringen, wenn er will, dass es ihm besser geht und er
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genesen kann.“ Dazu dient die von Dufour entwickelte OGE-M ethode — eine buchstdbliche Umkehrung des Egos — mit dem Ziel, die Aufmerksamkeit auf den physischen und sinnlichen
Teil des Korpers zu richten, um zum inneren Wesen vorzudringen.

BUCHTIPP:

Dr. med. Daniel Dufour:; Das verlassene Kind. Geflihlsverletzungen aus der Kindheit erkennen und heilen. Mankau Verlag, 1. Aufl. Juni 2012, 14,95 € (D) / 15,40 € (A), Broschur, 163 S,,
ISBN 978-3-86374-047-4.

LINK-EMPFEHLUNGEN:

* Informationen und Leseprobe zum Buch "Das verlassene Kind": http://www.mankau-verlag.de/verlagsprogramm/besser-leben/dufour-dr-danie... [1]

* Mehr zum Autor Dr. med. Daniel Dufour: http://www.mankau-verlag.de/autoren/autoren-a-e/dufour-daniel-dr/ [2]
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