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Den Rosenessig kann man meist nur in spezialisierten Geschaften kaufen.

Der fein duftende Rosenessig ist sehr mild. Man nimmt ihn zum Verfeinern von bunten Blattsalaten und zu Obstsalaten. Zum Beizen von zarten Fleischsorten kann man ihn auch
verwenden.

Zutaten:

15 g getrocknete Rosenbl iten, Rosenbl&tter oder Rosenknospen (unbehandelt)

1 Liter Weil3weinessig

1 sehr grof3es Glas oder Flasche (mit heifl3em Wasser ausgewaschen ,, steril“)

Zubereitung:

Die Rosenbliiten in das Glas oder Flasche geben, mit Essig tibergiefien und gut umrihren.

Der Essig verfarbt sich schon nach kurzer Zeit.

Mit einem Deckel immer abdecken!

ACHTUNG: Es musstéglich umgerthrt werden!

Nach zwei Wochen die Bluten durch ein diinnes Geschirrtuch abseihen und den fertigen Essig in kleine Flaschen umfuillen.
Gut verschlossen und dunkel aufbewahrt ist der Rosenessig viele Monate haltbar.

Buchautorinnen Sabine Beuke und Jutta Schiitz schreiben gute Gesundheitsbiicher, sie kennen sich sehr gut mit Low Carb aus.

Mit der Bezeichnung ,Low Carb" sind wenige Kohlenhydrate gemeint. Es handelt sich um eine kohlenhydratarme Erndhrungsweise ohne Zucker, Mehl und Stérke. Die Kohlenhydrate
wandeln sich im Korper in Zucker um — sie werden bei der Verdauung in kleine Zuckermol ekiile zerlegt und durch die Darmwande ins Blut tbernommen. Dadurch haben wir dann Zucker
im Blut und der Blutzucker steigt. Nahrungsmitteln, die einen hohen Anteil an Kohlenhydrate haben, werden besonders schnell vom Korper aufgenommen. Dadurch steigt der
Blutzuckerspiegel rasant an und das Insulin wird auch besonders schnell und reichlich ausgeschiittet, um den Zucker im Korper zu verteilen. Low Carb heift nicht: Doppelte Portionen an
Fleisch und Fett essen, so wie esbei der Variante,, Atkins* empfohlen wird. Die Kohlenhydrate ,,in Form von Gemiise, Salat und Obst* wird in die Erndhrung eingebaut.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:
Jutta Schiitz
D-33611 Bielefeld
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e Gesundheit und Vorsorge

Quéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 02:35): http://medkom24.eu/node/19734

Links:
[1] mailto:info.schuetz09@googlemail.com
[2] http://www.jutta-schuetz-autorin.de/

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


mailto:info.schuetz09@googlemail.com
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/19734

