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Die Seminarreihe „Innere Führung“ der Oberberg Akademie vermittelt ein neues Grundverständnis von Führung für Mitarbeiter des Gesundheitswesens: Sie verbindet Wert- und
Sinnstiftung, Persönlichkeits- und Potentialentwicklung und umfasst die Bereiche Gesundheit, Medizin und Gesellschaft. Die Seminarreihe richtet sich an ärztlich/therapeutische und
kaufmännische Mitarbeiter des Gesundheitswesens.

Achtsame Führung ist nicht als zusätzliche Technik erlernbar, sondern bildet das Herzstück einer integralen Führungskultur. Notwendig hierfür ist eine achtsame Innenschau und
Entwicklung der Persönlichkeit. Durch eine persönliche Übungspraxis wird eine Entfaltung der Potentiale der Persönlichkeit jedes Einzelnen ermöglicht. Dies ist die Grundlage für ein
neues Verständnis von innerer und äußerer Führung, von Wertschätzung gegenüber sich selbst und gegenüber anderen und für einen neuen Umgang mit Stress im Arbeitsalltag. Die
Prinzipien von Salutogenese und Resilienz bilden die Grundlage der Seminarreihe, in der jeder Teilnehmer eine neue Form von Arbeits- und Lebensqualität für seine Alltagspraxis
erlernen und erfahren kann.

Alle Themen und Termine der Seminarreihe unter: http://www.oberberg-akademie.de/programm.html [1]

Die Oberberg Akademie wurde im April 2009 von Frau Dr. Edda Gottschaldt gegründet. In der Oberberg Akademie werden Erkenntnisse und Methoden der Oberbergkliniken weiter
gegeben. Die Vision der Oberberg Akademie ist Integrale Heilkunst. Diese vermittelt eine umfassende Ressourcenorientierung von Leistung und Gesundheit in Gesellschaft und Beruf und
zeigt so Wege auf, den Kreislauf der inneren und äußeren Stressspirale zu durchbrechen.
Seit September 2012 bietet die Oberberg Akademie neben einem Fort- und Weiterbildungstraining für Ärzte und Therapeuten auch eine Seminarreihe für ärztlich/therapeutische und
kaufmännische Mitarbeiter des Gesundheitswesens zum Thema „Innere Führung“ an.
www.oberberg-akademie.de [2]
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