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Wer seiner beanspruchten Leber, vor allen Dingen dann, wenn sie regel maidig durch Alkoholgenuss und Medikamenteneinnahme stark strapaziert wird, etwas Gutes tun méchte, der gonnt
ihr eine Leber-Kur mit Mariendistel-Extrakten. Der Hauptwirkstoff-Komplex Silymarin aus der Mariendistel hat |eberschiitzende Eigenschaften. Er verhindert, dass Giftstoffe durch die
Zellmembranen in die Leber aufgenommen werden. Zudem fangt er freie Radikale ab und férdert somit die Regeneration der Leber. Auf diese Weise wird eine Schadigung der Leber
durch Giftstoffe z.B. aus Alkohol oder Medikamenten vermindert. Dabei ist Silymarin so wirksam, dass es sogar die Uberlebenszeit von Alkoholikern und schwer Leberkranken
verbessert.

Nutzen als Verjungungsmittel

In der heutigen Zeit sind wir haufig zahlreichen Giftstoffen ausgesetzt, die unsere Leber letztendlich verarbeiten muss. Nicht nur Alkohol oder Zigaretten, auch pestizidbel astete
Lebensmittel, Umweltgifte und auch Medikamente tragen zu einer Vergiftung unseres Korpers bei. Wenn man also zum Beispiel Medikamente nehmen muss oder in einer
umweltbelasteten Zone, an einer stark befahrenen Hauptstral3e 0.4., wohnt, dann ist grundsétzlich eine Leber-Kur mit Mariendistel-Extrakten zu empfehlen. Eine bessere Entgiftung des
Korpers entlastet schliefdlich sémtliche Organe. Auch der Haut kann eine solche “ Entgiftungs-Kur” gute Dienste leisten. Denn manchmal ist eine unreine Haut auch ein Zeichen daf Ur,
dass der Korper mit Giftstoffen Uberlastet ist. Und wenn die Leber diese Giftstoffe nicht optimal entsorgt, dann hilft unsere Haut mit ihrer eigenen Entgiftungsleistung nach. Nur leider
zeigt sich diese Entgiftung Uber die Haut auch mit den typischen Unreinheiten. Bei unreiner Haut ist Silymarin also auch einen Versuch wert.

Weitere Informationen und noch mehr Verjiingungsmittel erlautert Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE?JUNGMACHER.
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Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits Giber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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