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Smoothies liegen im Trend. Doch was sind Smoothies Uiberhaupt? Und, sind sie Uberhaupt gesund?

Ein Smoothieist nichts anderes als ein Getréank bei dem verschiedene Friichte und Gemiise verarbeitet werden. Das Spektrum an Zutaten ist sehr grof3.

Im Gegensatz zum Fruchtsaft wird das Fruchtfleisch nicht herausgefiltert.

Auch wenn sie teilweise nicht besonders appetitlich aussehen, so sind zum Beispiel die griinen Smoothies kleine Vitaminbomben und kénnen eine ganze Mahl zeit ersetzen.

Das Mixen bricht die Zellwénde von Obst und Gemiise auf. So spart sich der Kérper die anstrengende Verdauungsarbeit und kann die wertvollen Stoffe besonders gut aufnehmen.
Dadurch, dass Smoothies den Stoffwechsel anregen, eignen sie sich hervorragend auch zum Abnehmen.

Die Smoothies haben ihren Ursprung in Amerika. Dort tauchten sie etwa 1920 zum ersten Mal in einer Saft Bar auf. Sie sind sehr praktisch, da man sie Uberall mit hinnehmen kann. So hat
man auf der Arbeit, oder unterwegs immer die kleine Portion Obst/Gemiise dabei.

Smoothies sind einfach gesunde Alleskénner zum Sattwerden!

30 Rezepte plus Infos Uber Gemiise, Friichte, Niisse, Krauter, Vitamine und Low Carb.
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Bel der Low Carb Erndhrung (L C) handelt es sich um eine langfristige, gesunde und bewusste Ernghrungsumstellung und es kommt auch nicht zu dem berlichtigten Jo-Jo-Effekt oder
Heithunger. Kurz erkléart: Low Carb heif3t "Wir essen weniger Kohlenhydrate'.

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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