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Gesundes Schwitzen auch im Sommer bieten moderne I nfrarotwérmekabinen. Regel méfkige Anwendungen stérken das Immunsystem, reinigen den Korper und bringen ihn ins
Gleichgewicht - und das alles ohne schadliche UV-Strahlen.

Die Beduinen tun es, die Nordafrikaner tun es und die Turken auch: Sie trinken heif3en Tee zu jeder Tageszeit. Und je hoher die Temperaturen ansteigen, umso haufiger wird dem
Hei3getrank zugesprochen. Der Grund dafiir; Tee wirkt bei grofRer Hitze abkiihlend. HeilZer, gesiidter Tee versorgt den Korper mit deutlich mehr Energie, a's ein Kaltgetrank. Die Energie
wird im Kérper in Warme umgewandelt und lasst den Schwei (3 ausbrechen, der wiederum die Hautoberflache abkiihit.

Somit ist ein harmonisches Gleichgewicht von Kdrpertemperatur und Aul3entemperatur wieder hergestellt.

Diesist auch eine der Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Die besagt, dass der 1deal zustand des Korpers innen warm und auf3en kalt sein sollte.

Diesem Prinzip folgt auch die Infrarotwérmekabine. Wenn es drauf3en richtig hei3 ist, helfen regelmétige Anwendungen in der IR-Kabine, die Hitze besser zu vertragen. In einer ca.
30-minitigen Anwendung wird der Kdrper in der Infrarotwérmekabine durch Infrarotstrahlen erwérmt. Infrarot-C-Strahlen sind Langwellenstrahlen, die unter die Haut eindringen, dort
Wérmeenergie erzeugen, die sich im Koérper verbreitet und als Schwei 3 wieder austritt. Die gezielte Erhdhung der Korpertemperatur in der IR-Kabine Uber 37° fiihrt dazu, dass das
Gleichgewicht zwischen Innen- und AulRentemperatur wiederhergestellt ist. Nach einer Anwendung in der Infrarotkabine fuhlt sich der Korper erfrischt und kann die Hitze besser
kompensieren.

Den gleichen Effekt erzielt auch eine Sauna, wobei dort der Korper durch heif3e Umluft erhitzt wird. Wer die feucht-heif3e Saunaluft nicht vertragt und auch nicht so vidl Zeit fir den
Schwitzgang investieren méchte, findet in der Infrarotwarmekabine eine Alternative.

Infrarotwarme entspannt, aktiviert und erfrischt - ob Sommer oder Winter. An diesem Schwitzvergniigen kann die ganze Familie teilhaben - vom jingsten bis zum &ltesten
Familienmitglied. Besonders dann, wenn die Infrarotkabine ausschliefdlich Infrarot C-Strahlen, die sanfteste IR-Strahlung, ausstrahlt. In diesen |R-Kabinen findet die Erwdrmung langsam
statt ohne den Kreislauf unnétig zu belasten, so dass auch Kinder und @tere Menschen, aber auch Personen mit sensiblem Kreislauf oder Krampfadern unbeschwert den Gang in die
Infrarotkabine geniefen kdnnen.

Wer den Wellness-Effekt nach der Anwendung erh6hen will, dem empfiehlt sich eine Massage oder Bewegung an der frischen L uft.

Die my-sauna GmbH gehért zu den fiihrenden Experten fir Infrarotwérmekabinen und stellt Interessenten viele Informationen rund um die Wirkung, Anwendung und die Installation der
IR-Kabinen zur Verfugung, http://www.infrarot-waermekabinen.de/ [1]

my-sauna GmbH wurde im Jahr 2006 von Norbert Casellini und seiner Ehefrau Sylvia gegriindet. Im gleichen Jahr fiel der Startschuss fir den Onlineshop
www.infrarot-waermekabinen.de [2], der sich auf den Vertrieb und die Beratung Uber hochwertige Infrarot Warmekabinen spezialisiert hat. Die erfolgreichen Shop-Grinder verzeichnen
seitdem kontinuierlich wachsende Kunden- und Umsatzzahlen, was auf drei wesentliche Erfolgskriterien zuriickzufhren ist:

- Infrarotkabinen sind eine echte Alternative zur Saunain Bezug auf Vertraglichkeit, Platz- und Install ationsaufwand.

- Dieim Onlineshop vorgestellten Infrarotwarmekabinen sind gepriifte und zertifizierte Qualitatsprodukte in Selbstbauweise aus hochwertigen Holzern und technischer Ausstattung

- Die hohe Beratungsqualitdt sowohl online als auch im personlichen Kontakt tiber die kostenlose Info-Hotline oder bei einem Besuch in den Ausstellungsrdumen der my-sauna GmbH
sind herausragende Qualitdtsmerkmale fiir eine optimale Kundenberatung und -betreuung.
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