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STILLEN ist unbestritten die beste Erndhrung fir das Baby — es bedeutet auch Liebe, Kuscheln und Zartlichkeit. Stillenist also fir den Saugling optimal - daher sollten auch
M S-betroffene Mitter ihr Kind stillen. Unsere Natur hat es so eingerichtet, dass ein Baby mit dem Stillen immer genau den Nahrstoffmix bekommt, den es gerade in der jeweiligen Phase
seiner Entwicklung braucht. Ob eine Mutter mit Multiple Sklerose ihr Kind stillen kann, hangt vom Einzelfall ab.

Zirka 90% der Mitter stillen ihr Baby. Die Daten zeigen, dass das Stillen ein Schub-Schutz nach der Geburt sein kann. Manche Frauen haben mit dem Stillen Schwierigkeiten, weil essie
sehr anstrengt — und andere miissen immunmodul atorische M edikamente nehmen (hier dirfen die Kinder nicht gestillt werden).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt zirka finf Monate voll zu stillen und nach dem Abstillen mit der MS-Therapie wieder zu beginnen.

Nach der Entbindung kann es vorubergehend zu einer Erhéhung der Schubrate kommen. M S-Betroffene erleiden in den ersten drei Monaten nach der Geburt einen Schub (hormonelle
Umstellung). Schwangere brauchen sich nicht zu Sorgen, eventuell auftretende Schilbe kdnnen auch in der Stillzeit mit Kortikosteroiden (Kortison) behandelt werden.

Im Anschluss wird ABER eine Stillpause von vier Stunden empfohlen.

Das Stillen bedeutet auch eine zusétzliche Belastung fir den Korper. Jede werdende Mutter muss fiir sich selbst entscheiden, ob sie stillen méchte oder ob die Erndhrung mit der Flasche
weniger anstrengend und kréftezehrend ist.

Wenn die Mutter nicht tillt, ist eine ziigige Wiederaufnahme der M S-Therapie nach der Geburt empfehlenswert.

Besprechen Sie lhren Wunsch zu Stillen mit Threr Neurologin und der Gynakologin. Eine gemeinsame Einschéatzung und Haltung beider Fachérzte hilft Ihnen bei der
Entscheidungsfindung.

Ein Baby zu versorgen ist eine Aufgabe rund um die Uhr und dasist gar nicht so einfach fir Menschen mit MS. Esist wichtig, dass Sie als Mutter auf |hre eigenen Bediirfnisse achten, um
die nétige Kraft und das Durchhaltevermtgen fur die Belastung dieser ersten Zeit mitzubringen.

» Weitere Info:

Komplikationen auf Grund von Multiple Sklerose gibt es nicht. Weder Friihgeburten noch Fehlbildungen sowie andere Probleme wurden auf M S zuriickgefthrt.

Medikamente dirfen nur in Absprache mit dem Arzt genommen werden! Es wird oft empfohlen, die Medikamente fir die Langzeittherapie (immunmodul atorische M edikamente)
wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit bei Multipler Sklerose abzusetzen.

Manner und Frauen mit Multiple Sklerose (MS) kénnen genauso Eltern werden wie gesunde, und Frauen mit MS bekommen genauso héufig ein gesundes Kind wie Frauen ohne M S,
Die Krankheit ,Multiple Sklerose" alleineist jedenfalls kein Grund, auf Kinder verzichten zu miissen.
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