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Hannover im Juli 2011. Im Alltag zahlt Stress haufig zum sténdigen Begleiter. Termindruck, Doppelbelastung oder Erfolgszwang machen vielen Erwachsenen das L eben schwer. Das
strapaziert nicht nur das Nervenkostiim, sondern es kénnen ernst zu nehmende koérperliche Erkrankungen wie Herz- und Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen, Verspannungen oder
Schlafstérungen daraus resultieren. Was viele nicht wissen: Auch auf die Zahngesundheit kann sich Stress negativ auswirken und eine Vielzahl von Beschwerden an Zahn und Zahnfleisch
beguinstigen. ,, Besonders Zahneknirschen, in Fachkreisen auch Bruxismus genannt, Entziindungen des Zahnhalteapparates, als Parodontitis bekannt, Zahnflei schentziindungen wie
Gingivitis, Karies und Zahnverlust stehen mit anhaltendem Stress in Zusammenhang. Deshalb schauen wir uns zu Beginn einer Behandlung auch die jeweiligen L ebensumstande der
Patienten an und lassen diese in die Wahl der richtigen Therapie einflief3en”, erklart Dr. Ralf Luckey, M Sc, leitender Zahnarzt am Diagnostikzentrum fiir Implantologie und
Gesichtsasthetik (DIG) der Implantatzahnklinik in Hannover (IKH).

Zahne unter Druck

Wer Uber einen léngeren Zeitraum sténdig unter Stress steht, schwécht sein Immunsystem, weshalb es seine Funktion, die Abwehr von Krankheitserregern, nicht vollstdndig wahrnehmen
kann. In der Folge vermehren sich Bakterien ungehindert, die fir Entziindungen am Zahnfleisch sowie in den Zahnzwischenréumen sorgen, was den gesamten Zahnhalteapparat in
Mitleidenschaft ziehen kann. Zudem kommt bei Stressgeplagten hinzu, dass sie durch den bereits engen Terminkalender weniger Zeit fir eine intensive Mundhygiene finden. Folglich
finden Bakterien auf Zahnbeldgen optimale Bedingungen vor — Karies und wiederum Parodontitis drohen, bei einigen Erwachsenen kommt es mit der Zeit sogar zum Zahnausfall. Zu
schwerwiegenden Folgeerkrankungen kommt es vor allem durch das sogenannte Knirschen, wobei Betroffene nachts wahrend des Schlafes die Zahne aufeinanderpressen und in vielen
Fallen druckvoll hin und her reiben. ,,Bei diesen Patienten treten dann oft V erspannungen, Kopfschmerzen und Riickenschmerzen sowie V erdauungsprobleme auf. Die Kauwerkzeuge
selbst leiden stark unter dem Abrieb und einer Schadigung des Zahnschmelzes. Hier hilft zumeist nur noch eine langfristige zahnarztliche Behandlung mit anderen begleitenden
therapeutischen Mal3nahmen®, sagt Dr. Luckey.

Prophylaxe trotz Stress ernst nehmen

Wenn Zahnmediziner die entsprechende Therapie einleiten, arbeiten sie auch immer fachiibergreifend mit anderen Arzten wie Kieferorthopaden, Psychologen oder Orthopéden
zusammen. Denn besonders hier gehéren nicht nur Symptome, sondern vor allem Ursachen in den Fokus der Behandlung. So empfehlen Experten beim Zahneknirschen bei spielsweise
eine kieferorthopadische Abkl&rung der Problematik, oft auch das Erlernen einer Entspannungstechnik wie Autogenes Training oder Y oga. Daneben kénnen bereits kleine Anderungen in
der Lebensfiihrung weitere stressbedingte Erkrankungen verhindern. Regel méfiiges Zahneputzen, mindestens dreimal am Tag, ist in jedem Fall unerlésdlich fir die Zahngesundheit. Wenn
der stressige Arbeitsalltag wenig Zeit fur die Zahnpflege lasst, konnen auch zuckerfreie Zahnpflegekaugummis gute Dienste leisten. Sie regen den Speichelfluss an und reduzieren so
schadliche Bakterien. , Fir stressgeplagte Patienten ist es ratsam, trotz eines engen Zeitplans unbedingt die V orsorgeuntersuchung ihres Zahnarztes wahrzunehmen und Termine fiir die
professionelle Zahnreinigung eventuell in kiirzeren Abstanden legen zu lassen”, rét Dr. Luckey. Damit lassen sich unnétige Folgeerkrankungen vermeiden und Zahne lange gesund
erhaten.
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