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»Gesund beginnt im Mund — je friiher, desto besser*, so das Motto des bundesweiten Tages der Zahngesundheit im Jahr 2011. Die Zahnarztekammer Schleswig-Holstein beherzigt das
schon lange und kann bel der Zahngesundheit beeindruckende Erfolge vorweisen. Prasentiert wurden sie kiirzlich von Dr. Michael Brandt, Kammervizeprasident und im Vorstand
zustandig fir Pravention, im Kieler Landeshaus beim Landeshausgespréch zum Thema: ,, Pravention, was bringt das?

» Prévention, das bringt was!“, so Brandt. Waren bundesweit im Jahr 1995 bei den Zwdlfjahrigen im Durchschnitt noch 2,4 Zéhne von Karies befallen, fehlend oder bereits mit einer
Fullung versorgt, so sind es aktuell statistisch nur noch 0,65 Z&hne. Auf3erdem wiesen mehr als 60 Prozent der sechs- bis siebenjdhrigen Kinder heute bei der Einschulung, also mit Beginn
des Zahnwechsels, ein kariesfreies Gebiss auf - 1995 waren es lediglich rund 40 Prozent. ,, Eindrucksvoll belegen die guten Mundgesundheitswerte der Kinder den Erfolg des
Zahnérztlichen Kinderpasses, den die Zahnérztekammer bereits 1999 eingefiihrt hat und der danach von vielen Bundesldndern tibernommen wurde*, so Brandt und weiter: , In
Schleswig-Holstein wird der von der Kammer finanzierte Pass flachendeckend vom Gesundheitsministerium in der Aktion , Willkommen im Leben’ verteilt. Damit haben wir hier im
Norden das diegjdhrige Motto des Tages der Zahngesundheit ,je frither, desto besser’ bereits seit Jahren umgesetzt, namlich die stérkere Fokussierung der Prophylaxe-Bemihungen auf
ein- bisdreijahrige Kinder."

Der Zahnérztliche Kinderpass enthalt wichtige Informationen zur Zahngesundheit und einen V orsorgefahrplan bis zur Einschulung. Er sieht schon wahrend der Schwangerschaft zwei
Untersuchungen fir die werdende Mutter vor, bei denen Zahne und Zahnfleisch griindlich untersucht und falls nétig behandelt werden. Dadurch wird schadlichen Bakterien der
Nahrboden entzogen. Diese kénnen namlich, wenn das Baby erst einmal daist, sehr leicht in den Mund des Neugeborenen Ubertragen werden, zum Beispiel durch Sauberlecken des
Schnullers oder Essen vom gleichen Loffel.

Auch gegen die durch Nuckelflaschen mit gesiiftem Tee oder Fruchtsaften ausgel 6ste friihkindliche Karies gibt es von Brandt einen Tipp: ,,Verwenden Sie al's Stimulanz ab Geburt lieber
»Kribbeln®, indem Sie Mineralwasser mit wenig Kohlensdure anbieten und so frih wie moglich auf ,, Lernbecher” statt Nuckelflasche umstellen.”

»Gesund im Mund“, das erreichen Sie fir sich und ihre Kinder am besten durch:
* Regelmédige Zahn- und Zahnzwischenraumpflege

* Zahngesunde Ernghrung und Getrénke

* Fluoridzufuhr Uber Zahnpasten

» Regelmédige zahnérztliche V orsorgeuntersuchungen vom ersten Milchzahn an

e Gesundheit und Vorsorge
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Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
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