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K ostenlose Patientenzeitschrift , ZahnRat" in allen Thiringer Zahnar ztpraxen erhaltlich

In den mehr a's 1.500 Thiringer Zahnarztpraxen liegt ab sofort die neueste Ausgabe der kostenfreien Patientenzeitschrift ,, ZahnRat* aus. Auf acht leicht verstandlichen Seiten informieren
die Zahnérzte Uber die Professionelle Zahnreinigung, erklaren die Entstehung des gefahrlichen Zahnbel ags, benennen besondere Risikogruppen und erlautern den Ablauf der etwa
einstiindigen Behandlung.

»Auch grundliches Z&hneputzen braucht die Hilfe von Profis*, weil3 Dr. Andreas Wagner, Président der Landeszahnérztekammer Thuringen. ,, Denn die Zahnbiirste zuhause erreicht die
schwer zugénglichen zerkltfteten Kaufl&chen, tiefe Zahnhal sbereiche oder enge Zahnzwischenrdume nicht vollstandig. Die Professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt entfernt grindlich
den bakteriellen Zahnbelag und beugt so Karies und Zahnfleischentziindungen vor.*

Patienten erhalten Zuschiisse von K rankenkassen

Zwar wird der Zahnarzt fur diese wichtige Vorsorgeleistung nicht von einer gesetzlichen Krankenkasse bezahlt, jedoch bezuschussen viele Kassen die Professionelle Zahnreinigung direkt
an ihre Versicherten. Meist reichen die Patienten hierzu die Rechnung des Zahnarztes bel der Krankenkasse ein und erhalten dann den Zuschuss auf ihr Konto tberwiesen.

» Eine Nachfrage bei der Krankenkasse kann also bares Geld sparen”, so Dr. Wagner. ,,Im neuen ZahnRat geben wir Zahnérzte unseren Patienten alle wichtigen Tipps und erklaren, was
eine Professionelle Zahnreinigung kostet.”

Traditionsr eiche Patientenzeitschrift der ostdeutschen Zahnéarzte

Verfasst wurde die mittlerweile 79. Ausgabe des ZahnRat von drei Zahnérzten aus Thiringen: Dr. Christian Junge aus Friedrichroda sowie Dr. Ralf Kulick und Dr. InaM. Schiiler aus
Jena.

Der ZahnRat ist die gemeinsame Patientenzeitschrift der ostdeutschen Landeszahnarztekammern. Seit mehr al's 20 Jahren informiert der ZahnRat die Patienten und zahnmedizinischen
Laien verstandlich Uber viele Themen der Zahn- und Mundgesundheit sowie Uber zahnmedizinische Behandlungen. Ein kostenfreies Ausgaben-Archiv steht im Internet unter
www.zahnrat.de [1] bereit.

L andeszahnér ztekammer Thiringen
Die Landeszahnérztekammer Thiringen ist die Berufsvertretung der Thiringer Zahnérzte. Sie setzt sich fur die gesundheits- und standespolitischen Interessen der tber 2.500 Mitglieder

ein. Die Kammer Uberwacht die zahnérztlichen Berufspflichten, regelt und betreibt die Aus- und Fortbildung der Zahnérzte sowie des Assistenzpersonal s und unterstiitzt den 6ffentlichen
Gesundheitsdienst. Zusitzlich berét die Landeszahnérztekammer die allgemeine Offentlichkeit in ihrer Patientenberatungsstelle mit wissenschaftlich gesicherten Informationen und
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nitzlichen Tipps zur Mundgesundheit. Weitere Informationen unter www.lzkth.de [2].
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