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Circa 90 Prozent der Deutschen kennen dieses plagende Phanomen: Riickenschmerzen. Doch bei jedem fiinften Betroffenen bleiben die Urspriinge der Beschwerden unerkannt, da diese
nicht im Ricken, sondern im Iliosakralgelenk (ISG) liegen. Prof. Dr. Jirgen Harms, Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie und Experte fir Wirbelsdulenchirurgie in Heidelberg,
klart die wichtigsten Fragen rund um das oftmal's unterschétzte Gelenk.

1.Welche Aufgaben erfillt das1SG?

Das Iliosakralgelenk verbindet das Kreuz- mit dem Darmbein und stellt eine Art Briicke zwischen Wirbel séule und Beinachse dar. Es bildet die Schnittstelle bei der Kraftubertragung
zwischen Ober- und Unterkdrper und trégt somit maf3geblich zur Stabilitét des Korpers bei.

2.Warum bleibt das1SG als Schmerzauddser haufig unerkannt?

Bel Schmerzen im unteren Riicken vermuten Patienten und Mediziner meist einen Bandscheibenvorfall. Dessen Symptome &hneln sehr einer 1SG-Blockade, daher kommt es haufig zu
falschen Diagnosen und in der Folge zu fehlerhaften Behandlungen.

3.Wassind die haufigsten Ursachen fur | SG-Beschwerden?

Zerrungen, Verhebungen, Fehltritte oder Stlirze auf das Gesal? zahlen zu den haufigsten Ausldsern. Solch eine Unachtsamkeit bringt das stabile Korsett aus Bandern, Sehnen und Muskeln
aus dem Gleichgewicht. Als Folge verkantet sich das Gelenk und blockiert schmerzhaft. Auch Beckenfehlstellungen kdnnen langfristig zu Problemen fuhren.

4.Gibt es Personen, dieflur das|SG-Syndrom besonder s anfallig sind?

Menschen mit leichten Fehlstellungen in der Hufte oder unterschiedlichen Beinlangen belasten bel jeder Bewegung das | SG. Bei besonderer Beanspruchung, beispielsweise beim Sport,
verschieben sich plétzlich die Gelenkflachen und |6sen Schmerzen aus. Daneben stellen Schwangere eine Risikogruppe dar. Wahrend und nach der Schwangerschaft sorgen bestimmte
Hormone fir eine Lockerung des Bandapparats, was ebenso eine Blockade der beiden Gelenkplatten hervorrufen kann. Dariiber hinaus gelten auch dltere Menschen als besonders
geféhrdet, da sich altersbedingte V erschleif3erscheinungen, beispiel sweise Arthrose, negativ auf das 1SG ausiiben.

5.Wiekann ein | SG-Syndrom festgestellt werden?

Bel ziehenden Schmerzen im unteren Riicken gibt es viele potenzielle Ursachen. Nehmen die Beschwerden zu, sobald sich Betroffene nach vorn beugen oder den Schneidersitz
einnehmen, kommt das | SG als Quelle infrage. Spéter fallen selbst einfachste Bewegungsabl&ufe wie Treppensteigen oder Schuheanziehen immer schwerer. Eine richtige Diagnose
erhalten Patienten jedoch nur beim Arzt. Dieser fuhrt eine grindliche Anamnese durch und kann mithilfe sogenannter Provokationstests und einer Schmerzmittelinjektion direkt in das
Gelenk die Ursache erkennen.

6.Wielassen sich Schmerzen im | SG behandeln?

Zunéchst kommen konservative Therapien zum Einsatz. Sollten leichte Schmerzmittel, Warmeanwendungen oder eine Infiltrationstherapie in Kombination mit einer Physiotherapie zum
Muskelaufbau keinerlei Besserungen hervorrufen, wird die Radiof requenz-Thermokoagul ation angewendet. Diese verddet dauerstrapazierte Nerven. Erst wenn diese Methoden
ausgeschopft sind, greifen Mediziner heutzutage auf moderne Drelecksimplantate zurtick. Die sogenannten i Fuse-I mplantate geben dem Gelenk neuen Halt.

7.Wie hoch sind die Chancen auf einen normalen Alltag nach der Operation?

Friher griffen Arzte auf spezielle Schraubsysteme zuriick, um das Iliosakralgelenk zu stabilisieren. Da diese Methode in vielen Féllen jedoch erfolglos blieb, nutzt die moderne Medizin
die dreieckigen iFuse-lmplantate. Diese verwachsen dank einer speziellen pordsen Oberflachenbeschichtung innerhalb von drel bis sechs Wochen mit dem umliegenden Knochen.
Patienten nehmen bereits unmittelbar nach dem Eingriff erste Erfolge wahr und kehren bald darauf beschwerdefrei in ihren Alltag zuriick. Sowohl gesetzliche als auch private
Krankenkassen tibernehmen die Kosten fuir diese Behandlung.
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Weiter Informationen unter www.si-bone.de

Kurzprofil

SI-BONE, Inc. wurdeim April 2008 in San José, Kalifornien, USA, gegriindet. Im November 2010 folgte das Tochterunternehmen SI-BONE in Italien und 2014 das in Deutschland mit
Sitz in Mannheim. Seinen Fokus legt das technol ogiebestimmte Unternehmen auf einen stark unterbehandelten Bereich der Orthopéadie, das Iliosakralgelenk (ISG). Laut mehreren
orthopéadischen Studien und wissenschaftlichen Publikationen gehen zwischen 15 und 25 Prozent aller Beschwerden im unteren Riickenbereich auf Probleme dieses Gelenks zuriick. Viele
Patienten werden aufgrund nahezu gleicher Symptomatik wie bei Bandscheibenschmerzen falsch behandelt und erhalten eine lumbale Spondylodese statt einer Stabilisierung des
Iliosakralgelenks. Hierfir entwickelte SI-BONE ein innovatives, patentiertes Verfahren, das iFuse Implant System®. Dabel stellt das pords titanbeschichtete Implantat eine weniger

invasive Alternative zur herkdmmlichen Fixierung mittels Schrauben dar. Schonend fusionieren die dreieckigen riegelformigen Implantate mit dem umliegenden Knochengewebe und
sorgen somit fir eine stabile VVerbindung. Die K osten werden von den Krankenkassen tibernommen.

e Gesundheit und Vorsorge
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