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Viele Menschen haben eine Uberséuerung des Gewebes durch zu viele Kohlenhydrate und nicht, wie oft angenommen wird, durch den Genuss von zu viel Fleisch und tierischem EiweiRR.
Wer mehr Uber Glukose erfahren mochte, siehe Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Glucose [1]

Es gibt viele Bezeichnungen fir Zucker:
» Lavulose

* Fructose

* Farin

* Glucosesirup

* Saccharose

* Glucose

* Dextrose

» Maltrodextrose
* Invertzucker

» Maltrose

* Lactose

Auch der Milchzucker, Fruchtzucker, brauner Zucker, Rohrzucker oder Traubenzucker sind keine guten Zuckerarten. Steht auf den L ebensmittel verpackungen ,,ohne Zucker”, bedeutet
dies: Es wurde kein Haushaltszucker (Saccharose) verwendet oder hinzugefiigt. Aber Vorsicht, dennoch kénnen andere Zuckerarten zum Einsatz gekommen sein. Glukose besteht aus
einer ringférmigen Verbindung, sechs Kohlenstoff Atomen und jedes dieser sechs Atome hat vier chemische Bindungen. Die linksdrehende Vergérung der Kohlenhydrate kann der
Mensch nicht so gut abbauen. Rechtsdrehende Milchsduren (Fleisch) dagegen sind nicht so gefdhrlich. So wird esimmer noch behauptet!

Diabetes mellitus, auch Zuckerkrankheit genannt, ist eine Stoffwechselstérung, bei der die Blutzuckerwerte dauerhaft zu hoch sind. Diese Stoffwechsel stérung kann unterschiedliche
Ursachen haben.

Warum ist Insulin so wichtig? Um seine vielfaltigen Aufgaben (Hirntdtigkeit, Herztatigkeit, Atmung, Bewegung usw.) erfllen zu kénnen, benétigt der Korper Energie. Diese gewinnt er
aus der Nahrung durch das Verbrennen von Nahrstoffen.

Sind Sie bereits Diabetiker, konnen Sie Ihren Blutzuckerspiegel mit der richtigen Ernghrung auf einem niedrigen Stand halten oder sogar senken. Das beste natiirliche Mittel gegen
Diabetesist der Verzicht auf kohlenhydratreiche Nahrungsmittel.

Eine Hilfestellung bietet das Buch:
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