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Eine aktuelle Studie zur Adhérenz

Einein der Online-Ausgabe von JAMA Cardiology vom 11. Mai 2016 unter dem Titel , Patients and Physicians Beliefs and Practices Regarding Adherence to Cardiovascular
Medication* verdéffentlichte Studie kommt zu dem Ergebnis, dass Arzte und Patienten kaum ber die Medikamenten-Einnahme sprechen, mit u. U. gravierenden Risiken firr die
Krankheits-Entwicklung.

Auch deutsche Mediziner handeln nicht anders

Was die Untersuchung in kleinem Rahmen ermitteln konnte, belegen auch die Resultate aus der Valetudo Arzt-Community. Der Vaetudo Check-up®©, das Analyse- und
Benchmarking-Instrument der Community, erhebt explizit im Rahmen der Patientenkommunikations-Analyse, ob die Praxisinhaber die anwendungsgerechte M edikamenten-Einnahme
regelmafig kontrollieren. Eine Stichprobe von 800 zuféllig ausgewahlten Praxismanagement-Deskriptionen (Haus- und Fachérzte) zeigt, dass lediglich 16 Arzte (2%) angeben, diese
Handlungsweise konsequent umzusetzen. Weitere 48 (6%) geben eine eingeschrankte Konsequenz in der Nachfrage an, 112 (14%) fragen ab und an nach, die restlichen Praxisinhaber
setzen diese grundsétzlich Betreuungsmal3nahme nicht um.
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