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Sommerzeit ist Keimzeit! Besonders jetzt im Sommer lauern geféhrliche Keime tberall. Im feucht-warmen Klimakonnen diese Killerkeime sich ungehemmt vermehren. Gerade beim
Essen sollte man héllisch aufpassen. Denn wenn das Essen nicht absolut hygienisch zubereitet wird, dann kénnen typische Keime den klassischen Sommer-Durchfall verursachen.
Oberstes Gebot ist also die hygienische Zubereitung von Lebensmitteln in einer absolut sauberen Kiiche. Aber gerade hier lauert die Gefahr: Killerkeime in Putzlappen und Schwammen.
Statt damit hygienisch zu reinigen, werden die Keime noch zusétzlich beim Putzen verbreitet. Das macht krank!

Schluss mit Magen-Darm-Infektionen, Durchfall & Co

Ein wirksamer Tipp von der Wellness-Infoseite der Autorin Vanessa Halen: Killen Sie Keime in Spiilschwammen oder Putzlappen in der Mikrowelle. Waschen Sie diese zundchst mit
einem Reinigungsmittel aus und legen Sie diese dann gut feucht fir etwa 2 Minuten bei voller Leistung in die Mikrowelle. Das Wasser im Schwamm bzw. Lappen wird durch die
Mikrowellen so griindlich erhitzt, dass auf diese Weise automatisch Keime zuverléssig abgetttet werden. So werden Schwamme und Lappen ganz einfach in der Mikrowelle sterilisiert.
Aber Vorsicht: Metallhaltige Schwamme und Lappen sind allerdings tabu. Sie kénnten in der Mikrowelle Feuer fangen.

Weitere Informationen Uber ihre Blicher, kostenlose Leseproben und eBooks, auffergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden stellt
die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfugung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Verlag:

Books on Demand GmbH
In de Tarpen 42

22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:

presse@bod.de [2]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits Giber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
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CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)
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