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Innovatives Nahrungsergénzungsmittel fir

werdende Mtter ohne Fischol

Ismaning, im Juni 2011 - Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung in der Schwangerschaft stellt hohe Anspriiche an die werdende Mutter. Es werden nun viele Vitamine, Mineral stoffe,
Spurenelemente und besondere Fettsduren fir eine gesunde Entwicklung des Kindes bendtigt. Oft ist es schwer, die von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) empfohlene
Tagesdosis mit der Nahrung aufzunehmen. Die zusétzlich benétigten Nahrstoffe kdnnen jedoch mit Hilfe von Nahrungsergénzungsmitteln ohne zusétzliche Kalorienzufuhr aufgenommen
werden.

Bel der Auswahl eines geeigneten Nahrungserganzungsmittels sollte vor allem auf

den Gehalt der mehrfach ungeséttigten Omega-3-Fettsdure Docosahexaensaure (DHA) geachtet werden. Die optimale Zufuhr von DHA ist fur die gesunde Entwicklung von

Gehirn und Nervensystem des Kindes besonders wichtig. Bisher wurde DHA, das in fettem Seefisch enthalten ist, aus Fischdl gewonnen. Fische kénnen jedoch auch

Schadstoffe, wie z.B. Schwermetalle oder Toxine enthalten. Auch eine Strahlenbelastung kann aktuell nicht ausgeschl ossen werden. Werdende M (tter, die aus Fischdl gewonnenes DHA
vermeiden mdchten, kdnnen die Ernghrung fur sich und ihr Baby nun mit dem neu entwickelten Velnatal plus optimal ergénzen.

Als bisher einziges Nahrungserganzungsmittel, das speziell fir Frauen mit Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit entwickelt wurde, enthélt Velnatal plus® neben allen bendtigten
Vitaminen, Mineral stoffen und Spurenelementen zusétzlich DHA, das direkt aus eigens geziichteten Algen gewonnen wird. Vielen ist nicht bekannt, dass fetter Seefisch nur DHA enthélt,
weil es Uiber den Umweg der

Nahrungskette aufgenommen wird - denn die Algen bilden den natiirlichen Ursprung des DHA. Velnatal plus enthalt das urspriingliche, rein pflanzliche DHA, das aus biologisch
geziichteten Algen gewonnen wird. So schiitzt die werdende Mutter nicht nur sich und ihr Baby, sondern auch die Umwelt, denn der Umweg Uber das Fischdl wird vermieden und die
Fischbesténde geschont. 1

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist gerade in der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit das A und O fir die Entwicklung des Kindes. Der Bedarf an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen ist deutlich erhéht. Mit einer gesundheitsbewussten Zusammenstellung der Erndhrung alleine 18sst sich dieser Zusatzbedarf in der Regel nicht
decken. Denn bei einem zusétzlichen Energiebedarf von durchschnittlich nur 255 kcal pro Tag ab dem 4. Schwangerschaftsmonat ist es selbst bei sorgféltiger und ausgewogener
Zusammenstellung der Erndhrung schwierig, diesen Zusatzempfehlungen gerecht zu werden, ohne sich dem Risiko von Ubergewicht und den damit verbundenen

gesundheitlichen Folgen fiir Mutter und Kind auszusetzen. Bei diesem Spagat zwischen optimaler Erndhrung einerseits und Vermeidung von Uberernahrung andererseits, nehmen
Frauen, die eine Schwangerschaft planen oder bereits schwanger sind, in der Regel Nahrungserganzungsmittel ein. Die Auswahl ist grofl3; doch die einzelnen Produkte

unterscheiden sich teilweise erheblich in ihrer Zusammensetzung. Dalohnt es sich auch einmal genauer hinzusehen. Folsdure, Vitamine, Jod enthalten zwar die meisten Produkte, bei der
Omega-3-Fettsaure DHA sieht es hingegen ganz anders aus.

DHA - wichtig fir Gehirn und Sehvermdgen des Kindes

Omega-3-Fettsduren sind mehrfach ungesattigte Fettsduren und bilden das Grundgerist von Zellmembranen. Da der menschliche Korper diese Fettsduren nicht selbst herstellen kann,
missen wir sie mit der Nahrung aufnehmen. Eine ausreichende Versorgung mit DHA in der Schwangerschaft und der Stillzeit beginstigt die Entwicklung des Sehsystems und der
Gehirnfunktionen. Langfristig ist DHA auch ein wichtiger Faktor fur die Herzgesundheit. Bis zu 97% der Omega-3-Fettsauren im Gehirn und bis zu 93% in der Netzhaut bestehen aus
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DHA. Eine regelméafiige Versorgung mit DHA ist wéhrend der gesamten Schwangerschaft
wichtig, inshesondere im dritten Trimester, da dann das Gehirn des Kindes am stérksten wéchst.

In nennenswerten Mengen ist DHA nur in fettem Seefisch wie Lachs oder Makrele enthalten. Eine von der EU eingesetzte Expertenkommission rét Schwangeren zu einer Zufuhr von
mindestens 200 mg DHA pro Tag. Um diese Mindestzufuhr aufzunehmen, miissten schwangere und stillende Frauen jede Woche zwei Portionen fetten Seefisch verzehren.

Trotz des hohen Gehalts an dieser |ebenswichtigen Fettsdure DHA wurden mittlerweile aber auch Bedenken gegen den Verzehr von Fisch in der Schwangerschaft erhoben. So weist die
US-amerikanische Gesundheitsbehérde FDA (Food and Drug Administration) ausdriicklich darauf hin, dass bestimmte Fischarten stark mit Quecksilber und anderen Umweltgiften
verunreinigt sindl). Normalerweise stellt das zwar kein gesundheitliches Problem dar. Aber in der Schwangerschaft konnte der Quecksilbergehalt die Entwicklung des Nervensystems des
Kindes beeintrachtigen, warnt die FDA. Auch eine mdgliche, erhdhte Strahlenbelastung durch den Verzehr von Fisch kann aktuell nicht ausgeschl ossen werden.

Obschon eine européi sche K onsensuskonferenz bereits vor vier Jahren eine regel maldige Zufuhr von Omega-3-Fettséuren wéhrend der Schwangerschaft und der Stillzeit empfohlen hat,
sind diese immer noch nicht in allen Nahrungsergénzungsmitteln enthalten. Allerdingsist

auch bei solchen Produkten, die DHA enthalten, Vorsicht angesagt: Denn die DHA der bisher verfiigbaren Nahrungsergéanzungsmittel stammt aus Fischdl. Selbst nach der Reinigung des
Fischdlsist nicht auszuschlief3en, dass noch Schadstoffe zuriickbleiben, die die Gesundheit des Kindes geféhrden kénnen. 2

Algen: eine rein pflanzliche und sichere Quelle fir DHA
Genau wie der Mensch sind auch Fische nicht in der Lage, die Omega-3-Fettsaure DHA selbst zu produzieren. Sie decken ihren Bedarf durch den Verzehr von Algen, den eigentlichen
Produzenten dieser |ebensnotwendigen Fettsaure, und speichern die DHA dann - zusammen mit anderen fettl 6slichen Schadstoffen - in ihrem Fettgewebe.

Um die méglichen Gefahren einer fischolhaltigen Nahrungserganzung zu vermeiden, hat man bei der Herstellung des neuen DHA -haltigen Nahrungsergéanzungsmittel Velnatal plus®
einen innovativen Weg eingeschlagen: Die DHA wird direkt aus dem urspriinglichen Produzenten, den Algen, gewonnen. Die nicht genmanipulierten Algen werden in einem
ressourcenschonenden Verfahren in grof3en Behaltern mit einem Volumen von je 80.000 bis 260.000 Litern und streng kontrollierten Bedingungen geziichtet. Negative Umwelteinfllisse
aus dem Meer konnen auf diese Weise ausgeschlossen werden. Das Ol dieser Algen ist somit frei von bakteriellen Verunreinigungen, Allergenen, Quecksilber, Antibiotika und sonstigen
Schadstoffen. Auch eine mdgliche, erhdhte Strahlenbelastung kann mit DHA aus Algen vermieden werden.

Auch das Problem der heute schon weit verbreiteten Uberfischung spricht fur die Verwendung von DHA aus Algenkulturen. Denn je nach Fischart werden 20 bis 100 kg
Wildfisch benétigt, um einen Liter Fischdl zu gewinnen. Ein weiterer Vorteil der Kapseln mit Algen-DHA: Sie haben keinen fischigen Beigeschmack und sind gut vertréglich. Zugleich
sind sie einfach einzunehmen - schon eine kleine Weichkapsel am Tag deckt den téglichen Bedarf.

1) http://www.fda.gov/Food/Foodsafety/Product- [1]
Specificlnformati on/Seaf ood/Consumer | nformati onA boutSeaf ood/ucm122607.htm, Méarz 2011

Engagement fir [hr Wonhl

Das 2009 gegriindete Unternehmen VELVIAN gehért zum spanischen Life-Science-Unternehmen CHEMO mit Sitz in Madrid. Auf der ganzen Welt stellen rund 2.800 Mitarbeiter in elf
GMP-zertifizierten Werken zeitgemél3e, verschreibungspflichtige und frei verkéufliche Produkte hchster Qualitét her. Im Mittel punkt steht die Gesundheit der Frau. Weitere
Informationen unter www.velvian.de [2]

Velvian Germany GmbH

Dr. Claudia Buffleben

Carl-Zeiss-Ring 9
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