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Die Venenschwéche ist eine weit verbreitete Stérung des vendsen Systems, die weder auf nur eine Ursache zurlickzufihren ist, noch mit nur einer Mal3nahme behandel- oder gar behebbar
waére. Ein ganzes Mal3nahmenpaket aus V erhaltensénderungen, physikalischen und ernéhrungsphysiol ogischen Maltnahmen mit meist pflanzlichen Mitteln sollte geschniirt werden, um
dem schwachen Venensystem erfolgreich entgegenzutreten. Dabei sind Betroffene mit Venenschwéche, die sich héufig zu schmerzhaften Krampfadern und geschwollenen Beinen
auswachsen kann, in vielen Féllen auf die Hilfe von pflanzlichen Mitteln angewiesen. Diese haben sich in der Linderung der Symptome wie Schmerzen und geschwollenen Beinen als sehr
hilfreich und gleichzeitig gut vertréglich erwiesen. Zu dieser Gruppe von hilfreichen sekundéren Pflanzenstoffen gehdren die aus der Zitrone stammenden Zitrusflavonoide. Zwei dieser
Zitrusflavanoide, das Diosmin und das Hesperiden, sind in den letzten Jahren bei Venenleiden gut und intensiv untersucht worden.

Die vielfaltigen Studien des |etzten Jahrzehnts haben immer wieder gezeigt, dass die Zitrusflavonoide Diosmin und Hesperidin in der Lage sind, Menschen mit Venenleiden zu helfen. Sie
konnen die Schmerzen mildern, die Entziindungen reduzieren, die Schwellungen mindern, und sie kénnen in fortgeschrittenen Stadien sogar die Heilung von Hautgeschwiiren
beschleunigen. Aber kdnnen sie auch das Fortschreiten der Erkrankung aufhalten? Sind sie eventuell sogar fur die VVorbeugung von Venenerkrankungen geeignet? Hinweise darauf gibt
eine experimentelle Forschungsstudie aus den USA.. Die Forscher untersuchten, wie sich der Einsatz von Zitrusflavonoide auf das Fortschreiten der V enenklappenschéaden und auf die
Ausbildung eines vendsen Hochdrucks auswirken wiirden. Beides sind Ursachen von Krampfadern und geschwollenen Beinen. In ihren Untersuchungen stellten die Forscher fest, dassdie
eingesetzten Zitrusflavonoide in der Lage waren, den Verlauf der Venenerkrankung positiv zu beeinflussen. Im Einzelnen konnten die Natursubstanzen die Entwicklung eines vendsen
Rickstaus und die Schadigung der Venenklappen verzdgern. Diese Ergebnisse legen nahe, dass die Zitrusflavonoide Diosmin und Hesperidin regulierend in das Geschehen eingreifen
und der weiteren Verschlechterung vorbeugen kénnen. Sie sind damit ein sehr wichtiger Bestandteil eines Mal3nahmenpacket zur Behandlung von V enenschwéche. Fiir die Anwendung
bei Betroffenen mit Venenschwéche bedeuten diese Ergebnisse, dass die Zitrusflavonoide so friih wie moglich angewendet werden sollten, um den Verlauf des Leidens noch giinstig
beeinflussen zu kénnen. In Deutschland sind die Flavonoide Diosmin und Hesperidin als VVasovitum® im Handel. Vasovitum® ist eine zertifizierte ergénzend bilanzierte Diét zur
diatetischen Behandlung von chronisch vendser Insuffizienz (Krampfadern). Es enthét 450mg Diosmin und 50mg Hesperidin pro Tablette. Nur eine Tablette taglich reicht, um tber
langere Zeit angewandt, Betroffenen mit Venenschwéche zu helfen. Daflr gibt es VasoVitum® in der praktischen Monatspackung (PZN 4604203) und in der giinstigen
3-Monatspackung (PZN 0265158). VasoVitum® ist in Apotheken, ausgewahiten Gesundheitszentren und direkt bei der Firmaerhaltlich. Wegen der spezifischen Zusammensetzung sollte
in der Apotheke nicht versucht werden, VasoVitum® gegen ein scheinbar éhnliches Produkt auszutauschen. Jede Apotheke kann VasoVitum® Uber den Pharmazeutischen Grofdhandel
(Phoenix, ale Vertriebszentren; Kehr, Braunschweig; Ebert& Jacobi, Wirzburg) beziehen. Sollte ein Bezug Uber den Grofthandel mal nicht méglich sein, kann VasoVitum® auch direkt
bei der Firmaunter 0611 58939458 versandkostenfrei bezogen werden. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] verfligbar. Interessierte kbnnen Navitum auch
auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen publiziert.
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