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Fal sche Erndhrung kann zu zahlreichen Gesundheitsproblemen fiihren. Dazu zéhlen nicht nur direkt und offensichtlich mit der Ernghrung in Zusammenhang gebrachte Erkrankungen wie
z.B. Fettstoffwechsel stérungen und Herzinfarkt. Auch andere Krankheiten, die weniger offensichtlich mit der Erndhrung zusammenhéangen, kdnnen die Folge sein. So wird geschétzt, dass
bis zu 40% aller Krebserkrankungen auf falsche Ernahrung zurlickzuf iihren sind. Eine erschreckend hohe Zahl, wenn man bedenkt, dass in Deutschland eigentlich alle Ressourcen fir eine
gesunde Erndhrung vorhanden sind.

Woran liegt es also, dass trotzdem so viele an Krebs erkranken, der auf falsche Erndhrung zuriickzufihren ist? Nun esist gar nicht so einfach sich im Alltag ausreichend gesund zu
erndhren. Die Fachleute von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung haben Regeln aufgestellt, die einzuhalten sind, wenn man sich gesund zu ernghren will. Die Regeln sind in der
Gesundheitskampagne ,,5 am Tag" zusammengefasst und bedeuten nichts anderes, als dass jeder 5mal am Tag insgesamt 650g Obst und Gemuse zu sich nehmen sollte. Wer das
beherzigt, erndhrt sich gesund und kann damit sein personliches Krebsrisiko senken. Immerhin schaffen das etwa 15% der Bevilkerung. Und was kdnnen die restlichen 85% tun. Sich
weiter bemihen. Richtig! Aber was noch? Nun. Sie kdnnen versuchen mit speziellen Préparaten den durch die falsche Erndhrung entstandenen Mangel an Mikronghrstoffen
auszugleichen. Dass das Erfolg versprechend sein kann, zeigt das Beispiel Prostata. Esist belegt, dass viele Ménner einen Mangel an bestimmten Mikronghroffen haben, der sich auch in
einer kranken Prostata zeigt. Wird nun dieser Mangel durch die tagliche Zufuhr dieser Mikronahrstoffe in Form von Tabletten ausgeglichen, kann das Krebsrisiko gesenkt werden. Den
Beweis daf ir haben franzosische Forscher angetreten. Sie haben 5.041 Mannern tber 7,5 Jahre téglich einen Cocktail aus Vitaminen und Spurenelementen schlucken lassen, der genau
auf die spezifische Situation bei Mannern zugeschnitten war. Mit diesem einfachen ernéhrungsphysiologischen Ansatz erreichten sie bei den teilnehmenden Ménnern eine Halbierung des
Risikos fur Prostatakrebs. Das sind Mut machende Ergebnisse. Aber was niitzen die besten Praventionsstudien, wenn sie mangels verfligbarer Produkte, die exakt den Studienpraparaten
entsprechen, nicht in Préaventionsmal3nahmen der t&glichen Praxis umgesetzt werden kénnen? Hier setzt das Konzept von Navitum Pharma an. Navitum Pharma stellt Produkte zur
Verfligung, die den Priifpréparaten grof3er Praventionsstudien entsprechen und nachempfunden sind. So auch ProVitum® als Evidenz basierter Baustein fir die Vorsorge von
Prostatakrebs. ProVitum® ist inhalts- und dosisidentisch mit dem Prifpriifpréparat der franzosischen Su.Vi.Max-Studie, die weltweit als erste Grol3studie die Effektivitét der
Primarprévention von Prostatakrebs und anderen Karzinomen mit Antioxidantien bei gesunden Méannern gezeigt hat. Provitum® ist nur zur Vorsorge geeignet, nicht jedoch zur
Behandlung von Krebserkrankungen. Es enthélt in leicht zu schluckenden Tabletten die Vitamine A, C und E sowie die Spurenelemente Selen und Zink und deckt damit passgenau die
Bediirfnisse des Mannes in der zweiten L ebenshélfte ab. ProVitum®, auch al s kostengiinstige 3- und 6-Monatspackung kann Uber Apotheken, auch deutschen Internet-Apotheken, direkt
bei der Firmaund Gber Amazon unter dem Link http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHIJGY /ref=olp_merch name 1 [1] versandkostenfrei bezogen werden.
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