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Rauchen geht ans Herz. Leider im negativen Sinne. Moderne Forschungen haben gezeigt, dass die giftigen Inhaltsstoffe des Zigarettenrauches, welche genau ist noch unbekannt, direkt
den Herzmuskel schadigen kénnen. Dies kann dann zu einem Herzinfarkt flihren, an dem Raucher deutlich &fters erliegen a's Nichtraucher. Welche molekularen M echanismen genau
dahinterstecken ist weitgehend noch unbekannt. Bekannt ist alerdings, dass Zigarettenrauch zur explosionsartigen Vermehrung von freien Radikalen und somit zu oxidativem Stress
flhren kann. Zur Bekampfung der schadlichen freien Radikale setzt der Korper Antioxidantien wie Vitamin C und Vitamin E ein. Hier beginnt fiir den Raucher allerdings das zweite
Problem. Denn nur eine Zigarette zerstort etwa 30 mg Vitamin C. Dasist viel und bei einer Schachtel Zigaretten taglich deutlich mehr als der gesamte Tagesbedarf an diesem wichtigen
Vitamin. Esist also klar, dass der Raucher daf ir sorgen muss, immer gentigend Antioxidantien aufzunehmen, um seinen Korper im Kampf gegen die negativen Folgen des Rauchens zu
unterstutzen.

Nach aktuellem Stand der Wissenschaft fiihren die etwa 500 Giftstoffe im Tabakrauch kurzfristig u.a. zu einer direkten Schadigung des Herzmuskels, zu akuten entziindlichen Prozessen
in den Lungenzellen, zu oxidativem Stress durch freie Radikale und damit zusammenhéngend zu einem erhhten Verbrauch von Vitamine C und Vitamin E. Schon 3-4 Zigaretten
verbrauchen so viel Vitamin C und Vitamin E wie ein gesunder Erwachsener nach Empfehlungen von Fachgesell schaften téglich aufnehmen sollte. Damit ist klar, dass der Raucher weit
mehr Vitamine braucht als die Fachgesell schaften angeben. Gute wissenschaftliche Ergebnisse liegen zu den kurzfristigen negativen Folgen des Rauchens vor. So haben Forscher in
experimentellen Studien festgestellt, dass auch das kurzzeitige Inhalieren von Zigarettenrauch zu Schadigungen des Herzmuskels und zu schwerwiegenden akuten Entziindungen im
Lungengewebe filhren kann. Diese Schadigungen werden durch ein Ungleichgewicht von Oxidantien (freie Radikale) und Antioxidantien (Vitamin C und Vitamin E) hervorgerufen.
Wenn es also geldnge, das oxidative Ungleichgewicht durch Mehraufnahme von antioxidativen Vitamine zu beheben, dann sollte es auch gelingen, die negativen Folgen des Rauchens fiir
den Raucher wenigstens etwas abzumildern. Genau das konnten Forscher in experimentellen Studien zeigen. Es gelang ihnen durch die Zufuhr von Vitamin C und Vitamin E die
Schédigungen des Herzmuskels und die entziindlichen Prozesse in der Raucherlunge abzumildern. Andere Forscher untersuchten technisches Personal im Krankenhaus, das zusétzlich
zum Zigarettenrauch auch noch Réntgenstrahlen ausgesetzt war. Mit der Gabe von Vitamin C und Vitamin E konnte auch bei diesen besonders bel asteten Personen der durch Rauch und
Rontgenstrahlung ausgel dste oxidative Stress gemildert werden. Damit gibt es gute Belege daflir, dass Raucher Ihrer Gesundheit auf Basis moderner Forschungen etwas Gutes tun kdnnen
und Lunge wie auch das Herz-Kreislaufsystem mit der richtigen Kombination aus Vitamin C und Vitamin E etwas schiitzen. Das Préparat CorVitum® basiert auf Studien zur Vorbeugung
von Arteriosklerose (Arterienverkalkung) und zur Minderung der negativen Folgen des Rauchens. Pro Retardtablette sind 500mg Vitamin C und 136U Vitamin E enthalten. Fir die
sinnvolle langerfristige Anwendung stehen von CorVitum® besonders gunstige 3- und 6-Monatspackungen zur Verfiigung. CorVitum® kann direkt bei der Firma oder bequem uber
http://www.amazon.de/shops/A2589K X RMHOJGY /ref=0lp_merch_name 1 [1] bestellt werden.
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