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07.11.2013 (dgh): Ein Mangel an Vitamin D findet sich besonders haufig bei Krebspatienten. Die Deutsche Gesundheitshilfe erklart den Zusammenhang und informiert Gber die
Bedeutung einer ausreichenden Versorgung.

Deutschland: Vitamin D-Mangelland

Nach aktuellen Daten sind bis zu 90% der Bundesbirger nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt. Die Griinde sind einfach: Das Vitamin wird beim Menschen tiber das Sonnenlicht
gebildet. Im Zeitraum Oktober bis Mé&rz steht die Sonne jedoch nicht hoch genug, um die Haut ausreichend mit Licht zu versorgen. Aber auch in den Sommermonaten halten sich viele
Menschen hauptséchlich in geschlossenen Raumen und Biros auf.

Ein Mangel ist Studien zufolge mit einem deutlich erhéhten Risiko fur verschiedene Tumorarten verbunden. Hierzu gehdren insbesondere Darmkrebs und Brustkrebs.

Zusammenhang zwischen Krebs und Vitamin D

M edi zi ni sch-wi ssenschaftliche Erkenntnisse lassen darauf schliefen, dass Vitamin D in seiner aktiven Form das Immunsystem stabilisieren und der Entstehung bdsartiger Tumoren
entgegen wirken kann. Zudem kann es dazu beitragen, das Krebswachstum zu hemmen, Neubildungen von Geféal3en im Tumor zu verringern, das Risiko von Metastasen zu vermindern
und den programmierten Zelltod der Krebszelle (Apoptose) zu férdern.

Die Folgen eines Vitamin D-Mangels bel Krebs

Menschen mit Krebs sind — nicht nur aufgrund der Krankheit, sondern auch der Therapie — besonders oft von einer Unterversorgung betroffen. Denn — eine Reihe der zur Behandlung
eingesetzten Arzneimittel kann den Abbau von Mikronahrstoffen im Korper fordern. Ein Defizit kann den Verlauf der Erkrankung nachteilig beeinflussen, die Effektivitét der
Chemotherapie und Strahlentherapie beeintréchtigen und die Lebensqualitét verringern. Hierzu gehért auch die Erschépfung (Fatigue), die unter einem Mangel verstérkt auftreten kann.
Die Deutsche Gesundheitshilfe informiert

Das Taschenbuch , Die richtigen Mikronahrstoffe bei Krebs' der Arbeitsgemeinschaft Komplementére Onkologie informiert ausfihrlich. Patienten erfahren, welche Funktionen Vitamin

D hat und worauf sie achten sollten. Zusétzlich wird erlautert, warum die tbrigen Mineralstoffe und Spurenel emente ebenfalls |ebenswichtig sind, wodurch ein Mangel bei einer
Tumorerkrankung entstehen kann und welche Risiken damit verbunden sind.

Weitere Informationen zum Thema sowie zur Anforderung des kostenl osen Taschenbuches auf www.gesundheitshilfe.de [1]
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Die Deutsche Gesundheitshilfe e.V. wurde 1978 gegriindet und ist ein gemeinnitziger Verein fur die bundesweite Aufkl&rung und Information in Gesundheit und Medizin. Im Mittel punkt
der Arbeit stehen sowohl allgemein alle Menschen als auch individuell der einzelne Patient in Therapie, V orbeugung, Friherkennung und Prophylaxe. Gesund bleiben und gesund werden
ist das Ziel - durch Gesundheitsberatung, Veranstaltungen oder Broschiren. Hierbei informiert der Verein tiber Symptome und deren Bedeutung, Verfahren der Diagnose, die Art der
Krankheit, die medizinische Indikation und Méglichkeiten der Behandlung. Zusétzlich ist die Deutsche Gesundheitshilfe fiir Fachkreise tétig und richtet sich dabei an Arzte, Apotheker
sowie andere Heilberufe und Therapeuten.
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