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Eine gesunde Ernghrung ist der Schliissel zu Gesundheit und Fitness. Daran kann es Uberhaupt keinen Zweifel geben. So hat kiirzlich wieder eine Studie aus den USA gezeigt, dass
regelmafdiger Verzehr von Obst, Gemuse und V ollkornprodukten die Chance auf ein langeres Leben bietet. Aber nicht nur das. Auch auf die geistige Leistungsfahig hat die Qualitét des
Essens Einfluss. So gibt es viele Studienbel ege dafiir, dass gutes, vitaminreiches und ausgewogenes Essen schlau macht und die geistige Fitness verbessert. Umgekehrt zeigen aber auch
ganz aktuelle Studien, dass der Mangel an Mikronadhrstoffen wie Vitaminen, der durch eine schlechte Erndhrung hervorgerufen wird, vermehrt zu Demenz, einschliefdlich Alzheimer
fuhren kann.

Der positive Zusammenhang zwischen gesunder Erndhrung und geistiger Leistungsfahigkeit ist altersunabhéngig. Eslohnt sich also in jedem Alter die geistige Leistungsféhigkeit durch
gesundes Essen zu férdern. Auch der zusétzliche Verzehr von Vitaminen und anderen Mikronghrstoffen macht sich positiv bemerkbar. Das zeigen mehrere Studien, in denen der
Zusammenhang zwischen Verzehr von Vitaminen und geistiger Leistungsfahigkeit, L ebenserwartung oder Gesundheit im Alter untersucht wurde. Die Ergebnisse der Studien zeigen
immer in die gleiche Richtung: Je besser die Versorgung mit Vitaminen, desto grofer die Fitness und Gesundheit im Alter und desto geringer der Abfall der geistigen L eistungsfahigkeit.
Bei unsin Deutschland ist die Versorgung mit Vitaminen und Mikronahrstoffen bei weitem nicht optimal. Das kann fatale Folgen haben. So haben mehrere Studien aus den letzten
Monaten auf den Zusammenhang zwischen niedrigen Vitamin Spiegeln und Demenz und Alzheimer hingewiesen. Je schlechter die Versorgung mit z.B. bestimmten B-Vitaminen und
Vitamin D ist, umso grof3er das Risiko fir Demenz. Deshalb sind eine gute gesunde Erndhrung und die ergdnzende Einnahme von Vitaminen hervorragend geeignet die altersbedingte
Abnahme der geistigen Leistungsfahigkeit zu verzégern. Die angesprochenen Studien sind ein weiterer Beleg daf U, dass Fitness, speziell die geistige Fitness im Alter mit relativ
einfachen Mitteln effektiv und kostengtinstig erreichbar ist. Den Beweis dafur hatten Forscher der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus Kanada bereits vor einigen Jahren angetreten.
Sie konnten zeigen, dass die Gedichtnisleistung durch gezielte Einnahme bestimmter Antioxidantien verbesserbar ist! Altere Menschen, die ein Jahr lang einen Cocktail aus bestimmten
Vitaminen und anderen Mikronahrstoffen verzehrten, zeigten eine deutlich bessere geistige Leistungsfahigkeit als solche, die das nicht taten. Auch ihre Gesundheit war besser. Die
Forscher schlossen daraus, dass durch die gezielte Einnahme von 18 speziellen Mikrondhrstoffen der Eintritt der Alzheimer Demenz verzégert werden kann und die geistige Fitness
erhalten bleiben kann. Navitum Pharma stellt auf Basis dieser zukunftswei senden Forschungsergebnisse ein Produkt unter dem Namen MemoVitum® zur Verfligung, das genau die von
den Forschern eingesetzten 18 Vitamine und Mikronéhrstoffe enthélt. MemoVitum® (PZN 4604226) ist in Apotheken, auch Internetapotheken, guten Gesundheitszentren und direkt bei
Navitum Pharma erhaltlich. Eswird von Arzten und Apothekern zur ernahrungsphysiologischen Vorbeugung von altersbedingten Gedachtnisstorungen und Demenz empfohlen. Auch
stehen guinstige 3-Monatspackungen (PZN 0253876) und 6-M onatspackungen (PZN 5858064) von MemoVitum® zur sinnvollen langerfristigen Anwendung zu Verfiigung. Wegen der
einzigartigen Zusammensetzung und der Studiendokumentation sollten dieses Produkt durch die Apotheke nicht gegen andere Produkte ausgetauscht werden, auch wenn sie dhnlich
erscheinen. Jede Apotheke kann MemoVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten
konnen, kann der Kunde das gewiinschte Produkt auch direkt von der Firma versandkostenfrei bestellen.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [1]) vertreten.
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