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Vitos OKK: Richtige Schuhefir Kinderfif3e - Nicht Mode und Marke sind entscheidend
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Die Fuf3e von Kindern sind noch sehr weich und flexibel. Das sollte beim Schuhkauf beriicksichtigt werden.

Schuhverkéaufer reden Eltern gerne ein, dass nur die teuersten Markenschuhe die besten seien. ,, Das ist Blédsinn. Es gibt auch kostenglinstige Schuhe, die fur KinderfliRe sehr gut geeignet
sind. Kinder wachsen schnell und benétigen sehr oft neue Schuhe®, sagt Dr. Matthias Heyden, Leiter der Kinder- und Jugendorthopéadie der Vitos Orthopadischen Klinik Kassel und selbst
Vater eines zweijdhrigen Méadchens.

Doch welche Schuhe sind die richtigen? Kinderschuhe miissen vor allem ausreichend grof3 sein. Oberarzt Dr. Heyden rét davon ab, im anprobierten Schuh zu ertasten, wo die Zehen sind.
»Dasist viel zu ungenau. Man muss die genaue L 8nge des Ful3es kennen, bevor neue Schuhe gekauft werden. Eltern sollten den Ful3 ihres Kindes auf ein Blatt Papier stellen, den Umriss
zeichnen und dann die Lange zwischen Ferse und Spitze des grof3en Zehs messen. Rechnet man jetzt einen guten Zentimeter hinzu, findet man die passende Gréfe", so der Experte. Aber
der Schuh sollte auch im Laufen angenehm sein. Deshalb ist auf eine flexible Sohle zu achten, damit die Kleinen bequem den Ful’ abrollen kdnnen. Denn sie haben noch nicht die
Muskelkraft, auf einer steifen Sohle zu laufen. Auch in der Breite brauchen Kinderfulie etwas Raum, damit sich die Zehen frei bewegen kdnnen.

Richtige Schuhe fur KinderfliRe sind &uRerst wichtig, damit sie sich gut entwickeln. Aber wann immer es geht, sollten Kinder barfuld oder zu Hause auf Socken laufen. So wird die
FulBmuskulatur optimal trainiert.
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