
Vom Burnout zur Lebens-Balance: Kongress für NLP und Systemisches Coaching
Veröffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

 

Vom Burnout zur Lebens-Balance: Kongress für NLP und Systemisches Coaching

Von PR-Gateway
 Erstellt am 22 Jun 2011 - 08:21
 
Burnout-Spezialist Dr. Gunter Schmidt spricht erstmals in Rosenheim
Am 17. und 18.09.2011 findet im Rosenheimer Kongresszentrum der Jubiläumskongress des Inntal Instituts statt. Höhepunkt der Veranstaltung wird neben einer Vielzahl von
Vortragsangeboten das Tagesseminar "Von Stress und Burnout zur Lebensbalance" von Dr. Gunter Schmidt sein. Schmidt ist seit über drei Jahrzehnten einer der führenden systemischen
Therapeuten und Berater in Sachen Lebensqualität. Für sein Lebenswerk wurde er im April 2011 mit der höchsten Auszeichnung der Weiterbildungsbranche, dem "Live Achievement
Award" ausgezeichnet. Als Facharzt für Psychotherapie und diplomierter Volkswirt versteht er es, auf Menschen einzugehen, die sich zerrissen fühlen zwischen Beruf, Familie und
eigener Gesundheit und die allen Erwartungen ihres Umfeldes gerecht werden wollen.

Schmidt ist im September erstmals auch in Rosenheim zu hören, ermöglicht durch das Inntal-Institut, eines der führenden mittelständischen Fortbildungseinrichtungen im Landkreis
Rosenheim. Vor 20 Jahren begannen die Diplom-Psychologen Daniela und Claus Blickhan damit, Führungskräfte in ihrer Kommunikationsfähigkeit zu unterstützen. Inzwischen gehören
sie auf Ihrem Spezialgebiet, dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren) zu den bekanntesten Fachleuten Deutschlands. Ihre Bücher zum Thema NLP (über 100.000 verkaufte
Exemplare) vermitteln die Inhalte leicht verständlich und praxisnah: z.B.  die "Sieben Gesprächsförderer" von Claus Blickhan  [1]. Heute sind die Seminare in Bad Aibling und an zehn
weiteren Standorten im deutschsprachigen Raum bei Managern, Therapeuten und Sportlern gleichermaßen gefragt.

Karten für den Kongress am 17.09. und für das Tagesseminar "Von Stress und Burnout zur Lebensbalance" von Dr. Gunter Schmidt am 18.09. gibt es noch bis zum 30.06. zu
Frühbucherpreisen bei www.inntal-kongress.de [2]
www.inntal-kongress.de [3], im Inntal Institut, Tel. +49 8031 50601 oder per mail@inntal-institut.de [4]
Für das Seminar mit Dr. Gunther Schmidt sind die Plätze bereits knapp.
Das Inntal Institut [5] in Bad Aibling bietet ein breites NLP-Seminar-Programm im Bereich NLP und Systemisches Coaching. Denn NLP ist längst mehr "kein Spezial-Baukasten für
Manager und Verkäufer", sondern zeigt auch im Alltag, wie "leicht und selbstverständlich der Weg zu beruflichen wie privaten Zielen sein kann", so Institutsleiter Claus Blickhan, der das
Institut 1990 gemeinsam mit seiner Frau Daniela gegründet hat. Er war Mitbegründer des ersten deutschen Instituts für NLP im Management und hat der deutschen Führungsebene bereits
in den 80er Jahren mit NLP neue Ansätze für die persönliche Entwicklung geboten. Außerdem haben die beiden Diplom-Psychologen zahlreiche Bücher rund um NLP veröffentlicht und
den deutschen Verband für NLP (DVNLP e.V. [6])mitbegründet.

"Mit unseren Seminaren geht es nicht nur darum, leicht anwendbare Kompetenzen zu vermitteln, sondern auch Qualität, Atmosphäre und persönliche Betreuung zu bieten"; das sagen die
Blickhans nicht nur so dahin, denn sie bieten den Teilnehmern auf Wunsch ein individuelles und persönliches Vorgespräch. Außerdem ist die Teilnehmerzahl in den Seminaren strikt
begrenzt, und es wird generell mit Assistenten oder Trainerteams gearbeitet.

Vom Schnupperwochenende über spezifische NLP-Anwendungen in den Bereichen Führung, Verkauf, Training und Coaching bis hin zu kompletten "NLP-Business-Ausbildungen" mit
international anerkanntem Zertifikat - das Inntal-Trainerteam zeigt, wie Wahrnehmen, Denken und Fühlen ganzheitlich zusammenwirken. Zielorientierte Kommunikation: verständlich,
erfahrungsnah und praxisgerecht - für mehr Erfolg im Beruf und für ein erfülltes Leben.

Weitere Informationen - wie z.B. zum aktuellen Seminarangebot - unter
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Inntal Institut [5] oder unter Telefon +49 8031 50601.
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