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Warum ist Leindl so gesund? Und warum ist es gesiinder als viele andere Ole? Nun das liegt an den gesunden Omega-Fettsauren. Leindl enthélt Omega 3, 6 und 9 Fettsiuren und hat
zudem von alen Speisedlen am meisten davon. So ist bekannt, dass nicht nur Omega-3-Fettséuren fur sich alleine gesund sind, sondern auch andere Omega-Fettsauren gesundheitlich von
Nutzen sind. Deshalb ist es so wichtig, dass Leindl neben der Omega-3-Fettsaure ALA auch noch weitere Fettsiuren enthélt. ALA allerdings nimmt eine herausragende Stellung ein, daes
eine essentielle Fettsdure ist, die vom Koérper nicht selbst hergestellt werden kann und deshalb hnlich wie Vitamine téglich mit der Nahrung aufgenommen werden muss.

ALA (Alpha-Linolenséure) ist rein pflanzlich und kommt nicht in Tieren, auch nicht in Fischen vor. Um den Korper ausreichend mit ALA und auch anderen Fettséuren zu versorgen
spielen gute Pflanzentle wie Leindl deshalb eine entscheidende Rolle. Wird der Kdrper nur ungeniigend mit ALA versorgt, kénnen gesundheitliche Probleme auftreten, diesich in
vielfaltiger Weise auf3ern. Beschrieben sind Arterienverkalkung, entziindliche Gelenkerkrankungen, Knochenprobleme, Hautalterung, Asthma, Diabetes und eine Minderung der
Leistungsfahigkeit des Nervensystems. Umgekehrt kommt es bei ausreichendem Verzehr von ALA zu positiven gesundheitlichen Effekten, wie eine umfassende Forschungsarbeit belegt.
Danach stehen Herz schiitzende Effekte, die Senkung von schédlichen Entziindungsreaktionen, der Aufbau von notwendiger Knochenmasse und positiv regulierende Einfllisse auf das
Nervensystem im Mittelpunkt. Die Autoren der Forschungsarbeit empfehlen also, immer auf eine ausreichende Aufnahme von ALA zu achten. Von den bekannten Pflanzendlen hat
Leindl mit Abstand den héchsten Anteil an gesundem ALA. Esist also ausgesprochen sinnvoll, Leindl zum Bestandteil der taglichen Erndhrung zu machen. Aber wie? Denn leider enthalt
Leindl Geschmackstoffe, die den direkten Verzehr nicht immer fir jeden zu einem kulinarischen Vergniigen machen. Zudem ist es sehr empfindlich und die wertvollen Fettsduren kénnen
leicht zerstort werden. Deshalb ist es sinnvall, auf speziell aufbereitetes Leindl in Kapseln zurtickzugreifen, die das geschmackliche Problem beseitigen und noch wichtiger, das wertvolle
Leindl vor Zerstorung schiitzen. Solche leicht zu schluckenden rein vegetarischen Kapseln sind als OmVitum® im Handel. OmVitum® ist eine ergdnzend bilanzierte Diét zur di&tetischen
Behandlung von Arteriosklerose, dem Vorlaufer von Herzinfarkt und von Entziindungen. Die Kapseln sind auf der Grundlage rein pflanzlicher Rohstoffe hergestellt und enthalten
selbstverstandlich keine Gelatine oder andere Stoffe tierischer Herkunft. Jede Weichkapsel OmVitum® enthadlt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg der gesunden
Omega-3-Fettsdure ALA plus weiterer wichtiger Fettsduren. OmVitum® als Monatspackung oder als glinstige 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem Uber
http://www.amazon.de/gp/product/BO0AVV 7L ZA [1] bestellt werden. Auch Uber viele Apotheken und Internetapotheken kann es bezogen werden.

Quelle: Stark AH et a. Nutr Rev. 2008; 66(6):326-32

Navitum Pharma GmbH

Tel: 0611-18843740

FAX: 0611-18843741

E-Mail: bestellung@navitum.de [2]

Web: www.navitum-pharma.com [3]

facebook: http://facebook.de/navitum [4]

e Gesundheit und Vorsorge

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.amazon.de/gp/product/B00AVV7LZA
mailto:bestellung@navitum.de
http://www.navitum-pharma.com
http://facebook.de/navitum
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge

o Warum Leindl gesund ist — Essentielle Omega-Fettsiuren sind der Schliissel zu Gesundheit und Wohlbefinden
| Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 03:07): http://medkom24.eu/node/18813

Links:
[1] http://www.amazon.de/gp/product/BOOAVV7LZA

[2] mailto:bestellung@navitum.de
[3] http://www.navitum-pharma.com
[4] http://facebook.de/navitum

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://medkom24.eu/node/18813

