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Gesundheit
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Vor einigen Jahrzehnten haben Gesundheitsforscher aus den westlichen Industrienationen verwundert festgestellt, dass es Volker und Volksgruppen gibt, die weniger
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben oder sich Uber ein besonders langes L eben erfreuen. Dazu gehdren die Inuit im Norden wie auch im Osten Teile der japanischen Bevolkerung. Auf
der Suche nach den Ursachen kamen die Forscher dem Phénomen der Omega-3-Fettsauren auf die Spur. Die aus fetten Fischen oder bestimmten Pflanzendlen stammenden Fettsduren
haben Eigenschaften, die sie fir ein gesundes L eben unentbehrlich machen. Bel regelmélRigem Verzehr in nicht zu geringer Menge kdnnen sie sich positiv auf die Gesundheit des
Menschen auswirken. Primér werden sie von unserem Korper als Bausteine fr die schiitzenden Membranen gebraucht, die unsere Zellen umgeben. Aber dartiber hinaus entfalten sie
Wirkungen im Kérper, die bei gesundheitlichen Problemen helfen oder ihnen vorbeugen. Eine dieser Omega-3-Fettsduren ist die Alpha-Linolenséure, kurz auch ALA genannt, die nur in
pflanzlichen Olen vorkommit.

Die Alpha-Linolensdure (ALA) ist eine essentielle Fettsaure, die der Korper nicht selbst herstellen kann. Sie muss 8hnlich wie die Vitamine téglich mit der Nahrung aufgenommen
werden. Die beste Quelle fir ALA ist Leindl. Wird der Kérper nur ungentigend mit ALA versorgt, konnen gesundheitliche Probleme auftreten, die sich in vielfétiger Weise aufdern
kénnen. Beschrieben sind Arterienverkalkung, entziindliche Gelenkerkrankungen, Knochenprobleme und eine Minderung der Leistungsfahigkeit des Nervensystems. Umgekehrt kommt
esbei ausreichendem Verzehr mit etwa 1g ALA téglich zu positiven gesundheitlichen Effekten wie einige Forschungsarbeiten bel egen. Danach stehen Herz schiitzende Effekte, die
Senkung von schadlichen Entziindungsreaktionen, der Aufbau von notwendiger Knochenmasse und positiv regulierende Einfliisse auf das Nervensystem im Mittel punkt des
gesundheitlichen Nutzens von ALA. Die Autoren der Forschungsarbeiten empfehlen daher, immer auf eine ausreichende Aufnahme von ALA zu achten. Aber wie? Wir empfehlen Leindl
in den rein pflanzlichen Vegicaps wiein OmVitum®. Von den bekannten Pflanzendlen hat Leindl mit Abstand den hochsten Anteil an gesundem ALA. Esist also gesundheitlich sinnvoll,
Leindl zum Bestandteil der téglichen Erndhrung zu machen. Nun enthélt Leindl leider Geschmackstoffe, die den direkten Verzehr nicht gerade zu einem kulinarischen Vergniigen machen.
Zudem ist es sehr empfindlich und die wertvollen Fettsduren konnen leicht zerstort werden. Deshalb ist es sinnvoll auf speziell aufbereitetes Leindl zurlickzugreifen. In einem patentierten
Verfahren ist es Pharmazeuten aus Deutschland gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA in den leicht zu schluckenden Vegicaps herzustellen. Vegicaps sind
vollsténdig auf pflanzlicher Basis hergestellte Weichkapseln, die das empfindliche Leindl bestens schiitzen. Jede Vegicap OmVitum® enthdlt 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa
300mg ALA. OmVitum® ist eine ergdnzend bilanzierte Didt zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und bei Entziindungen. OmVitum® Kapseln als Monatspackung oder als
gunstige 3- und 6-Monatspackung kdnnen direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMHOJGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bestellt
werden. Auch in Apotheken und Internetapotheken ist es verfiigbar.

Quélle: Zhang et al. PL0oS One 2013 Jul 5;8(7):e68489
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