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Wie Mikronahrstoffe helfen kénnen

Depressionen gehen meist mit Antriebdosigkeit, I nteressenverlust und K onzentrationsstérungen einher. Forscher der Universitat Ulm fanden jetzt in einer Studie heraus, dass
dem Energiemangel biochemische Ursachen zugrunde liegen. Die Wissenschaftler um die Professorin Iris-Tatjana Kolassa und Dr. Alexander Kar abatsiakis konnten in einer
Studie mit 22 Probandinnen mit der Diagnose Major Depression und 22 gesunden K ontrollper sonen nachweisen, dass bel Depressionen weniger Adenosintriphosphat (ATP)
produziert wird.

ATP kann man as eine Art "Energiewahrung” der Zelle bezeichnen. Je weniger ATP in den Mitochondrien gebildet wird, desto energiearmer ist die Zelle. Die Wissenschaftler konnten
feststellen, dass der Schweregrad der Depressionen mit der mitochondrialen Energieleistung korreliert. Die Tatsache, dass sich bei einer auftretenden Depression die ATP-Produktion
vermindert, kdnnte erkléren, warum dann eine entsprechende Antriebslosigkeit und ein Energiemangel auftreten.

Bisher galten Veranderungen von Neurotransmittern im Gehirn als wichtigste biologische Auffélligkeit bei Depressionen. Durch das Ergebnis dieser Studie wird jetzt eine weitere
biologische Messl atte sichtbar und liefert einen weiteren Beweis dafiir, dass bei Depressionen auch korperliche Ursachen eine wichtige Rolle spielen kénnen.

Die Orthomolekulare Medizin zielt bei Depressionen schon immer darauf ab, nicht nur den Botenstoffwechsel zu verbessern, sondern auch den Energiestoffwechsel. Fiir die
Energiebildung des Organismus sind zahlrei che biochemische Reaktionen erforderlich, fir die eine Vielzahl von Mikronahrstoffen gebraucht werden. Hier einige Beispiele:

e Carnitin bewirkt, dass die langkettigen Fettsauren in die Brennkammern der Zellen gelangen, wo sie dann in Energie umgewandelt werden.

e Coenzym Q10 ist ebenfalls fur die Energiegewinnung im Zellstoffwechsel erforderlich. Q10 ist ein unverzichtbares Molekil fur die Atmungskette, mit deren Hilfe die Zelle Energie
gewinnt.

e Ausden Aminosauren Asparagin und Asparaginsaure kann das Schltisselmolekill des Citratstoffwechsels gebildet werden.

e DieVitamine B3 und B2 sind fur den Citratzyklus erforderlich und somit auch fur die Bildung von ATP.

e Auch Vitamin Bl ist in seiner aktiven Form zusammen mit Magnesium ein lebenswichtiges Coenzym fur die Energieproduktion.

e Magnesium hat eine Schlusselrolle im Energiestoffwechsel inne, da es Bestandteil des ATP-Komplexesist.

¢ Eisen spielt eine zentrale Rolle beim Sauerstofftransport und a's Bestandteil von Eisen-Schwefel-Clustern beim mitochondrialen Elektronentransport. Damit ist der
Energiestoffwechsel mal3geblich von einer ausreichenden Eisenverfligbarkeit abhangig.

e Vitamin C fordert u.a. die Eisenresorption, wird fur die endogene Carnitin-Synthese benétigt und fir die Umwandlung der Aminosaure Tryptophan in Serotonin. Ein Mangel an
Vitamin C kann z.B. zu Midigkeit, Abgeschlagenheit, Depressionsneigung, Reizbarkeit und Gleichgultigkeit fihren.

Diese und viele andere Mikronahrstoffe sind mal3geblich am Energiestoffwechsel beteiligt. Eine ziel gerichtete Mikronahrstofftherapie vermag nicht nur den Energiestoffwechsel zu
verbessern, sondern auch den Stoffwechsel der Nervenbotenstoffe, wie z.B. Serotonin oder der Katecholamine. Eine ziel gerichtete Mikronahrstofftherapie kann dadurch in vielen Féllen
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eine sinnvolle Mal3nahme sein, aus der Spirale von Erschdpfung und Depressionen herauszukommen.

Um herauszufinden, welche Mikronghrstoffe dem Nervensystem fehlen, ist eine Laboranalyse unumganglich. Der DCM S-Neur o-Check [1] zeigt auf, welche fir das Nervensystem
relevanten Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Aminosauren fehlen und in welcher Dosierung diese dem Stoffwechsel zugefiihrt werden sollten.
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