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Warum haben viele Menschen Migréane?

Von Schuetz
Erstellt am 21 Nov 2014 - 12:45

Migréneist eine neurologische Erkrankung und zirka 10% der Bevdlkerung leiden darunter. Sie tritt bei Frauen etwa dreimal héufiger auf als bei Ménnern.
Migrane ist durch einen ,, periodisch wiederkehrenden, pulsierenden” K opfschmerz gekennzeichnet.

Zusétzliche Symptome sind:

Ubelkeit, Erbrechen, Gerauschempfindlichkeit und Lichtempfindlichkeit.

In Deutschland gibt es etwa acht Millionen Migrane-Patienten. Sie wird oft im Alter zwischen 25 und 45 Jahren festgestellt, kann aber auch schon im Kindesalter beginnen. Statistisch
wurde auch schon im Kindesalter festgestellt, dass im Grundschulalter bis zu 80% aller Kinder Giber Kopfschmerzen leiden. Etwa 12% der Kinder berichteten tiber Migréne. Dabei gab es
keinen gravierenden Unterschied zwischen den Geschlechtern. Erst mit der Pubertét steigt die Pravalenz beim weiblichen Geschlecht an. Arzte sind der Meinung, dass die Dunkelziffer bei
Mannern, die an Migréne leiden, hoher ist.

Die Symptome einer Migréne konnen verschiedene Phasen durchlaufen. Oft kiindigt sich ein Migrane-Anfall mit Wahrnehmungsstérungen (Migréne-Aura) an. Das betrifft insbesondere
das Sehen!

Es gibt noch weitere Symptome:

Licht- und Larmempfindlichkeit, Ubelkeit und Erbrechen, grole Erschépfung.

Bel mindestens 30% der Patienten kiindigt sich eine Migrane-Attacke bereits frihzeitig in Form von Vorbotensymptomen an. Diese Phase kann von wenigen Stunden bis zwei Tage
gehen. Es treten haufig Gerauschempfindlichkeit, M tidigkeit, Magen-Darm-Storungen oder Verstopfungen auf.

Viele Patienten haben Heilshunger auf bestimmte Nahrungsmittel. Sehr oft gibt es einen Zusammenhang zwischen Nahrungsmitteln und dem Migrane-Ausl6ser! Diese Haufigkeit wird
maoglicherwel se oft unterschétzt. 15 bis 20% der Migréne-Félle fangen mit einem Verlust des raumlichen Sehens an (Aura-Phase). Die Symptome: Verlust des réumlichen Sehens,
Unschérfe, Sensibilitatsstérungen, Kribbelempfindungen im Gesicht und in Armen und Beinen, Berilhrungsempfindungen, Stérung des Geruchsempfindens, Sprachstérung,
Gleichgewichtsstorungen oder andere neurologische Ausfélle. Die Aurawird von Patient zu Patient anders wahrgenommen.

Sehr stark visuell ausgepragte Auren werden auch ,, Aliceim Wunderland Syndrom® genannt. In etwa 70% aller Félle tritt der Kopfschmerz halbseitig auf, insbesondere im Bereich von
Schléfe, Stirn und Auge. Der Schmerz ist meist pulsierend und nimmt bei korperlicher Bewegung zu. Ruhe und Dunkelheit trégt zur Linderung bei. Die Dauer der K opfschmerz-Phase
variiert zwischen 60 Minuten und bis zu drei Tagen. Kinder und Jugendliche haben kirzere Migréne-Attacken und die Begleitsymptome sind haufiger Geruchsempfindlichkeit,
Gleichgewichtsstérungen oder Schwindel. Migréne kann auch ohne K opfschmerzen auftreten!

Wenn sich die Migrane wieder zuriick bildet (kann bis zu 24 Stunden dauern.), nehmen die K opfschmerzen und die Begleitsymptome bis zur vollsténdigen Erholung langsam wieder ab.
Der Patient fiihlt sich ausgelaugt und miide. Die Pravalenz der Migrane-Patienten hat in den letzten 40 Jahren in den Industrieléndern drasti sch zugenommen. Es kann angenommen
werden, dass Umweltfaktoren und Lebensstil eine wesentliche Rolle bei der Entstehung der Migréne spielen.

Ausldsefaktoren kdnnen sein:
Zu viel oder zu wenig Schlaf, Stress, hormonelle Faktoren (Bei Madchen/Frauen kurz vor der Periode - Menstruationszyklus), Umweltfaktoren, Wetterschwankungen oder L ebensmittel
(besonders bei Kohlenhydrate ,, Brot* usw.).
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Ein Migréne-Anfall kann insbesondere wahrend der einnahmefreien Zeit bei der Empfangnisverhiitung mit oralen Kontrazeptiva auftreten. Etwa zwei Drittel der Migréne-Patienten
kénnen einen Zusammenhang zwischen dem Konsum bestimmter Lebensmittel und dem Auslésen eines Anfalls erkennen.

Migréne-Trigger (Ausl6ser) kdnnen sein:

Glutamat, Histamin, serotoninhaltige L ebensmittel, Tyramin, Rotwein, Schokolade, Kaffee, Kése, Brot, ein Zuviel an Kohlenhydraten.

Die Migrane wird als Clusterkopfschmerz beschrieben. Sowie der Spannungskopfschmerz ist die Migrane eine priméare Kopfschmerzerkrankung. Das bedeutet: Diese Krankheit ist nicht
die offensichtliche Folge anderer Erkrankungen oder Entziindungen. Die Klassifikation der Migrane gemal? der Richtlinien der International Headache Society (IHS) erfolgt primér anhand
des Auftretens oder der Abwesenheit einer Migrane-Aura. Es gibt auch eine Migrane ohne Aura. Sieist mit 80 — 85% die haufigste Form. Wenn eine Aura-Phase fehlt, kénnen Vorboten
auftreten: Unruhe, Stimmungsveranderungen, Erregungszusténde. Diese V orboten zeigen sich einige Stunden bis zwei Tage vor der Attacke und sind in 2/3 der Félle halbseitig. Der

K opfschmerz kann unbehandelt zwischen 4 Stunden und 3 Tagen andauern.

Begleitsymptome: Erbrechen, Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit, Gerduschempfindlichkeit und Geruchsempfindlichkeit (Bei Kindern und Jugendliche kann die Migréne-Dauer verkiirzt
sein). Eine Migrane kann auch familiar haufig auftreten. Die Arzte sprechen dann von einer typischen, wenn auch seltenen ,, familidren hemiplegischen Migrane®. Neben den typischen
Symptomen einer Migréne mit Aurasind bei der seltenen familidren Migréne oft motorische Stérungen zu beobachten. Bei der Diagnose ist es wichtig, dass wenigstens ein VVerwandter
ersten oder zweiten Grades ebenfalls Migréne-Attacken mit den Symptomen einer familidren Migréne aufweist. Die Ursache dieser Form von Migréne konnten bisher drei Gendefekte mit
Lokalisation auf den Chromosomen 1,2 und 19 gefunden werden. Es kann Anhand der Lage der Gendefekte zwischen Typen 1 (FMH1), 2(FMH2) und 3 (FMH3) der familigren Migrane
unterschieden werden.

Man spricht von einer chronischen Migréne, wenn ein Patient an mehr al's 15 Tagen im Monat — mehrere Monatelang Migrane hat. Diese Art von Migraneist oft eine Komplikation der
Migrane ohne Aura (nicht zu vergleichen mit dem chronischen Kopfschmerz bei Ubergebrauch von Medikamenten). Die Diagnose einer Migrane wird durch eine Befragung des Patienten
gestellt. Es kann auch ein Kopfschmerz-Tagebuch gefihrt werden! Eine wichtige Rolle bei der Auswahl von Medikamenten ist eine allgemeine kdrperliche Untersuchung (Ausschluss
anderer Krankheiten). Es muss zwischen der Diagnose eines sekundaren K opfschmerzes und einer priméren Kopfschmerzerkrankung unterschieden werden. Die Migréneist eine
Erkrankung, die derzeit durch medizinische MaRnahmen nicht heilbar ist, sagen die Arzte. Durch geeignete Malznahmen kann die Intensitat der Migréne-Anfalle und die
Anfalls-Haufigkeit reduziert werden.
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Der Wiener Internist Dr. Ewald Riegler sagt: Menschen bekommen Migréne-Anfélle, weil ihre Gefa3muskulatur unterernéhrt ist. Dies wiirde passieren, wenn der Kérper zu schnell die
Kohlenhydrate aufnimmt. Die Bauchspeicheldriise muss dann viel Insulin produzieren um den Zucker den Zellen zuzufihren.

Dr. Riegler hat das folgendermal3en beschrieben: Durch die Zellen-Tir passen pro Minute nur 10 Insulin-Zucker-Teilchen, aber 10.000 Insulin-Zucker-Teilchen wollen gleichzeitig rein.
Sie zertreten sich gegenseitig. Die Folge ist dann, dass die Zelle gar nichts bekommt und krampft.

Rieger empfiehlt Migréne-Patienten zunéchst Fleisch, Fisch und Rohkost zu essen. Auferdem sollen die Betroffenen solange Apfel essen, bis die Attacke vorbei ist.
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Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
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