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Jetzt ist esamtlich. Zink kann die Erkaltungsdauer verkiirzen. Bei einer Erkrankung, von der der Volksmund sagt, dass sie mit oder ohne Behandlung jeweils eine Woche dauern wiirde,
ein erheblicher Fortschritt. Bedeutet er doch, deutlich friher die |&astigen Erkatungssymptome los zu sein und sich wieder unter die Menschheit wagen zu kénnen. Esist allerdings
wichtig, das Zink, am besten zusammen mit Vitamin C, als Lutschtabletten zu verzehren, da so die beste Wirkung erzielt werden kann.

Ein Zusammenschluss von fiihrenden Wissenschaftlern, die Cochrane Collaboration, hat kiirzlich eine bewertende zusasmmenfassende Arbeit zum Thema Zink und Erkaltungen
veroffentlicht. In dieser Arbeit auf der Basis von mehr als 1300 Studienteilnehmern wird gezeigt, dass mit der Einnahme von Zink Dauer und Verlauf einer Erkatung giinstig beeinflusst
werden kann. Im Durchschnitt wird die Erkrankungsdauer um 1-2 Tage verkirzt und auch die Symptome muissen nicht ganz so heftig sein wie unbehandelt. Am glinstigsten war es, wenn
Zink als Lutschtabl ette eingenommen wurde. Welches die fir die Wirkung von Zink optimale Dosis sei, konnte in der Studie noch nicht geklart werden. Warum ist das Spurenel ement
Zink ebenso wie Vitamin C so wichtig fur die Abwehr von Erkaltungsviren? Das Immunsystem verbraucht bei seiner Abwehrarbeit gegen Erkéaltungsviren besonders viel Vitamin C. Ist
also viel Vitamin C im Angebot, wird das Immunsystem gestérkt seine Arbeit verrichten kénnen. Zusétzlich wird die Abwehrarbeit umso erfolgreicher, je besser verhindert werden kann,
dass sich die Erkaltungsviren in den Zellen der Nasenschleimhaut festsetzen konnen. Das ist die Aufgabe vom Zink. Alswirksam haben sich demzufolge gerade bei Menschen mit
beruflichem Stress und &lteren Menschen Préparate erwiesen, die neben Vitamin C auch Zink in hoher Dosierung enthalten. Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass mit ihnen
sowohl die Zahl der Infekte wie auch deren Dauer reduziert werden kann. Navitum Pharma stellt mit FluVitum® ein Préparat zur Verfiigung, das nach Dosis und Darreichungsform den
modernen Anforderungen entspricht. Pro Lutschtablette mit gut schmeckendem Orangenaroma sind 600mg Vitamin C und 5mg Zink enthalten, die schnell freigesetzt werden, damit sie
dem Immunsystem im Abwehrkampf unverziglich zur Verfiigung stehen kénnen. FluVitum® (PZN 0765783) in der Monatspackung kann tiber Apotheken, auch Internetapotheken,
direkt bei Navitum Pharma oder jetzt auch tber Amazon unter diesem Link http://www.amazon.de/gp/product/B0041M7NDU [1] versandkostenfrei bezogen werden. Auch sind glinstige
Packungen furr 3 und 6 Monate im Handel.
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