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Wer denkt bel schmerzenden Kniegelenken schon an Erndhrung? Sie ist aber auch fur Gelenkbeschwerden und Krankheiten wie Arthrose, wichtiger als viele denken. Denn die moderne
Form der Erndhrung, die bewusst fettarm gehalten wird hat nicht nur Vorteile, sie hat auch Nachteile, die ausgeglichen werden sollten. Denn, wer isst heute noch regelméaidig
Griebenschmalz? Oder wer isst schon haufig Hummer? Wohl eher eine kleine Minderheit. Und was hat das Uberhaupt mit den Gelenken zu tun? Viel: Meerestiere wie Muscheln,
Shrimps und eben der Hummer oder auch Nahrungsmittel, in denen Knorpel wie die Grieben im Schmalz und Bindegewebe mit verarbeitet sind, haben eine grofe Bedeutung fir die
Gesundheit unserer Gelenke. In diesen Nahrungsmitteln sind Bausteine enthalten, die wichtig sind flr deren im Wortsinne reibungsl ose Funktionsfahigkeit. Fehlen sie, kommt es zum
Baustoffnotstand im Gelenkknorpel, mit der Folge, dass wichtige Reparaturarbeiten im Gelenkknorpel nicht mehr in vollem Umfang ausgefihrt werden kdnnen. Die Folgen &uf3ern sich in
dem bekannten Gelenkverschlei3. ArtVitum® Tabletten enthalten wichtige Knorpelbausteine und kdnnen dem Baustoffmangel im Knorpel begegnen.

Eine gute ausgewogene Erndhrung spielt fur die Gesundheit eine wichtige Rolle. Sie sollte ausgewogen und nicht zu fett sein. Bezlglich des Fleisches muss aber nicht immer bestes Filet
sein. Etwas Bindegewebe am Fleisch oder eben die Grieben erfilllen in Mal3en einen guten Zweck und kénnen unsere Gelenke schiitzen. Aber reicht das aus? Vermutlich nicht, denn, so
sagen Ernéhrungswissenschaftler, sollte auch nicht zu viel Fleisch verzehrt werden, das sei nicht gesund. Und Hummer und Shrimps kommen auch nicht sehr haufig auf den Tisch. Also
wastun? Die Lésung liegt in Form von Tabletten mit den benétigten Bausteinen auf der Hand. So kénnen zur Aufrechterhaltung und Stérkung der Reparaturwerkstatt ,, Gelenkknorpel“
gentigend Baumaterialien zur Verfligung gestellt werden. Dann kann das Knorpelgerlist stark und elastisch bleiben um die Verschlei3erscheinungen im Gelenk zu verhindern oder zu
bremsen. Bewahrt haben sich hierbel die Bausteine mit den Namen Glucosamin und Chondroitin. Allerdingsist es notwendig, dass die Bausteine auch in ausreichender Menge in den
Tabletten angeboten werden. Viele der in Deutschland verfligbaren Tabletten und Kapseln sind unterdosiert und damit vermutlich nicht sehr wirksam. In wissenschaftlichen Studien bei
Arthrose im Kniegelenk hat sich herausgestellt, dass 1,59 Glucosaminhydrochlorid und 0,8g Chondroitinsulfat am Tag das Fortschreiten des Gelenkverschleif3es stoppen und die damit
verbundenen Schmerzen deutlich mindern kénnen. Nun ist es unmdglich, diese insgesamt 2,3g Bausteine in eine einzige Tabl ette zu stopfen. Die kénnte keiner mehr schlucken. Also muss
die notwendige Tagesdosis auf mehrere Tabletten verteilt werden, die bequem morgens und abends genommen werden kénnen. Dadurch ist auch gewahrleistet, dass den geschadigten
Gelenken Uber den Tag verteilt die notwendigen Gel enkbausteine angeboten werden. Viele Apotheker empfehlen ihren Kunden deshalb ArtVitum®, weil sie mit diesem Préparat gute
Erfahrungen gemacht haben. ArtVitum® ist ein Préparat, das bei empfohlener Einnahme von morgens und abends je 2 kleinen Tabletten die notwendige Tagesmenge von
Glucosaminhydochlorid und Chondroitinsulfat erreicht. Esist eine ergénzend bilanzierte Diét zur erndhrungsphysiol ogischen Behandlung von Arthrose. Die Tabletten kdnnen als
Monatspackung sowie in der giinstigen 3- und 6-Monatspackung direkt bei der Firma oder Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMHOJGY /ref=olp_merch name 1
[1] bei Amazon bestellt werden. Auch Uber Apotheken kann das Préparat bezogen werden.
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