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Wenn die Speiserthre brennt, dann ist das sehr unangenehm oder sogar schmerzhaft. Die Ursachen fir Sodbrennen sind recht unterschiedlich. Haufig aber sind zu Uppige Mahlzeiten oder
Stress schuld daran, dass der Magen rebelliert und Magensaure in die Speiserthre gelangt. Die &zende Saure verursacht schliefflich das Sodbrennen.

Verzicht auf Vollerei

Die beste Mal3nahme, um das gefiirchtete Sodbrennen zu verhindern, ist natiirlich der Verzicht auf Gberméaige Vollerei. Aber manchmal schmeckt es nun mal so gut, besondersim Kreise
von Familie von Freunden und auf besonderen Festen. Wenn man sich dann einmal tberfuttert hat und sich ein gewisses V 6llegefiihl bemerkbar macht, dann gibt es viele natiirliche
Mittel, die Linderung verschaffen.

Kamille, Fenchel, Kimmel & Co
Bewéhrt haben sich zum Beispiel die Krauter Kamille, Fenchel, Kimmel und Anis—am besten als Tee. Denn Kréutertee leistet in diesem Fall bessere Dienste als ein Kréuterschnaps.

Top-Rezept: Krauter-Natron-Tee gegen Sodbrennen

Bereiten Sie sich eine Tasse handel stiblichen Kréautertee mit Fenchel, Kimmel und Anis zu. Verrihren Sie noch 1 gestrichenen Teel 6ffel Speisenatron im Tee und trinken Sie diesen in
kleinen Schlucken. Die Krauter beruhigen den tiberforderten Magen, wahrend das Natron die Magensaure neutralisiert. Sie werden spiiren, wie das Brennen in der Speiserdhre von
Schluck zu Schluck mehr und mehr nachl&sst.

Viele weitere Rezepte finden Sie im aktuellen Ratgeber VORSICHT?ARZT von Vanessa Halen. Weitere Informationen Uber dieses Buch, kostenlose L eseproben und eBooks,
aulBergewohnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden stellt die Autorin auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]

Vorsicht Arzt: Einmal zum Arzt - fir immer krank

Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-8448-1910-6

100 Seiten — 12,90 Euro

K ostenlose Leseprobe:
http://www.wellness-infoseite.de/Vorsicht_Arzt L eseprobe.pdf [2]

Verlag:

Books on Demand GmbH
In de Tarpen 42

22848 Norderstedt
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Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
http://www.bod.de/index.php?id=3144 [ 3]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [4]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Aushildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbticher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)

Gesundheit, Schonheit, Medizin, Ratgeber, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Arztpfusch, Pharmabetrug, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten,
Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernahrung, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Diét, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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