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Welhnachtszeit: Belastungstest fur die Zahne - Wie Lebkuchen, Glihwein & Co. unsere Zahnbur sten
herausfordern

Von MilanMichalides
Erstellt am 16 Nov 2011 - 14:47

Weihnachtsmarktbesuche mit Freunden, Essen im Kreis der Familie, Gebéck und viele SiRigkeiten — in der besinnlichen Adventszeit locken jede Menge Gaumenfreuden. Uber Spal’ und
Genuss vergessen jedoch viele Menschen ihre Zahne. ,,Im Mund Ieben mehrere Millionen Bakterien. UbermaRiger Zuckerkonsum fiihrt dazu, dass sie Zahne und Zahnfleisch schadigen*,
erklért Zahnarzt und Implantologe Milan Michalides, Griinder der Zahnarztpraxis Michalides & Lang in Stuhr bei Bremen. Fir ale, die trotzdem nicht auf weihnachtliche Leckereien
verzichten mdchten, empfiehlt es sich, gerade in der Adventszeit auf eine griindliche Zahnpflege zu achten.

Regelmaiig putzen

Bakterien helfen bei der Zersetzung von Nahrungsmitteln. Gerade wahrend der Umwandlung sii3er Speisen entsteht jedoch Milchsdure, die den Zahnschmelz angreift und die Bildung von
Plague fordert. Zahnbelag wiederum wandert haufig unter das Zahnfleisch und fihrt zu Parodontitis. Schmerzhafte L écher oder gar Zahnausfall kénnen folgen. Um dem vorzubeugen, rét
Milan Michalides: ,,Nach dem Genuss besonders zucker- oder kohlenhydrathaltiger Lebensmittel immer die Zahne putzen und nétigenfalls Zahnzwischenrdume mit Zahnseide reinigen.”
Fir die Pflege auf3er Haus empfiehlt es sich, mit Wasser oder Mundspill6sung grobe Belage zu beseitigen.

Kaugummi fir unterwegs

Auf Weihnachtsmérkten fehlt das Waschbecken zum Ausspulen. Problematisch, denn besonders hier lauern die Zahnfallen. Gebrannte Mandeln, Lebkuchen, Krokant oder Kakao
verlangen dem Mund viel ab. SiRigkeiten kleben hdufig lange an den Z&hnen und bieten Bakterien so die Mdglichkeit, sich auszubreiten. Um der Bildung von Milchséure
entgegenzuwirken, eignen sich fur unterwegs zuckerfreie Kaugummis. , Nach dem Verzehr von Siif3em regt es die Speichelbildung an und steigert den PH-Wert. Kaugummikauen wirkt so
der Saurebildung entgegen und Bakterien erhalten keinen Nahrboden®, erlautert Milan Michalides.

In Notfallen

Kommt es wahrend der Weihnachtsfel ertage trotzdem zu Zahnschmerzen, hat der eigene Arzt meist geschlossen. Lindern Tabl etten die Beschwerden nicht, gibt esin jeder Stadt
Notdienste, die rund um die Uhr gedffnet haben. Hier erhalten Patienten eine Erstversorgung, um die Tage, bis der regulére Zahnarzt wieder 6ffnet, schmerzfrel verbringen zu kénnen.
Milan Michalides empfiehlt: , Damit es erst gar nicht dazu kommt: Lieber einmal zu vidl als zu wenig putzen.”

Kontakt

Zahnarztpraxis Michalides & Lang
Jupiter Straf3e 1

28816 Stuhr

Milan Michalides
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E-Mail: michalidesm@aol.com [1]
Internet: www.praxis-michalides.de [2]
Tel.: 0421-5 79 52 52

Fax: 0421-5 79 52 55

e Gesundheit und Vorsorge
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