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Mikronahr stoffe bzw. Vitalstoffe sind von zentraler Bedeutung fur den Stoffwechsel. Unser Stoffwechsel ist ein Netzwerk, an dem Tausende von biochemischen Reaktionen
beteiligt sind. Diese kdnnen nur reibungslos ablaufen, wenn alle benétigten Mikronahr stoffein einer ausgewogenen Konzentration zur Verfligung stehen. Zu den
Mikronahr stoffen gehdren u.a. Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Aminoséuren.

Trotz Ubererndhrung in den Industriestaaten ist ein Mange! an Mikronahrstoffen nicht selten: Ein Drittel der jungen Frauen leidet unter einem Eisenmangel. Betroffen sind auch alte
Menschen, bei denen zudem oftmals ein Mangel an Calcium, Vitamin B6 und B12 vorliegt.

In allen Altersgruppen ist die Versorgung mit Folsdure und Vitamin D kritisch zu bewerten. Menschen mit bestimmten Krankheitsbildern, z.B. Tumorerkrankungen oder Diabetes
mellitus, oder Frauen und Ménner, die viel Sport treiben, haben ebenfalls einen erhthten Mikronahrstoffbedarf.

Ein Mikronahrstoffmangel macht sich nicht zwangslaufig durch eindeutige Symptome bemerkbar. Es gibt aber entsprechende Hinweise: Midigkeit und Erschdpfung, Abgeschlagenheit,
Leistungsknick, erhhte Infektanfélligkeit, Hirnleistungsstorungen, Muskel schwéche, Schlafstérungen etc. Diese und andere Symptome kénnen die Gesundheit und Lebensqualitét enorm
beeinflussen.

Um ein Mikronadhrstoffdefizit auszugleichen, ist es notwendig, die Mangel erst einmal zu ermitteln, weshab eine Mikronahrstoffanalyse des Blutes notwendig ist.
Das DCM S-Stoffwechsel-Profil [1] ist eine umfassende und aussagekraftige Mikronahrstoffanalyse, die genau aufzeigt, welche Stoffe dem Kérper fehlen. Von einer gezielten Therapie

mit Mikronahrstoffen kann man nicht nur profitieren, wenn bereits die einen oder anderen korperlichen Beschwerden aufgetreten sind, sondern auch, wenn man rechtzeitig vorbeugen
mochte. © Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik und Spektroskopie DCMS GmbH
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