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» FUr allesist ein Kraut gewachsen® , sagt man. Wir haben fir Se Pflanzen mit Blutzucker senkender Wirkung zusammengefasst.

Die Anwendung von Naturheilmitteln soll eine vom Arzt verordnete Diabetes-Therapie nicht ersetzen. Dieser Punkt ist klar und deutlich festzuhalten. AuRerdem wichtig: Die Mittel nicht
einfach auf eigene Faust zusammen mit vom Arzt verschriebenen Diabetes-Medikamenten einnehmen, die ebenfalls aufs Insulin zielen. Andernfalls riskiert man, dass der
Blutzuckerspiegel allzu tief abstiirzt (Unterzuckerung).

Professor Dr. Hubert Kolb vom Deutschen Diabetes-Zentrum in Disseldorf meint: ,, Die Naturstoffe senken tatséchlich den Blutzucker, wenn auch einige in nur geringem Ausmali. Der
Effekt kommt dadurch zustande, dass die Insulinproduktion der Bauchspeicheldriise angekurbelt oder dass die Wirkung vorhandenen Insulins verstérkt wird, so dass wieder mehr Zucker
aus dem Blut in die Zellen gelangt. Manche Pflanzen kénnen sogar beides — und bewirken obendrein, dass Kohlehydrate aus der Nahrung verzdgert ins Blut gehen, so dass der
Blutzuckerspiegel nach dem Essen langsamer ansteigt. Allerdings kommen pflanzliche Blutzuckersenker nur fur Typ-2-Diabetiker in Frage, die noch Insulin bilden, das Hormon nicht
bereits spritzen missen.”

Typ-2-Diabetiker profitieren

Pflanzliche Blutzuckersenker kommen also nur fur Typ-2-Diabetiker in Frage. Diese leiden in der Regel nicht unter einem Insulinmangel, sondern unter einer Insulinresistenz. Das
bedeutet, dass das Insulin zwar im Koérper vorhanden ist, aber nicht Blutzucker senkend wirken kann. Eine Problematik, die bei Zuckerkranken zu beobachten ist, dass vermehrt Mangel
auftreten. Wasserl6sliche Mineral stoffe werden gehauft mit dem Urin ausgeschieden. Daraus resultieren verschiedene Mangel erscheinungen wie zum Beispiel an Zink und Chrom.
Ebenfalls nicht zu unterschétzen ist der Mangel an Vitamin D. Dies begiinstigt die Entwicklung eines Diabetes mellitus und auch anderer Erkrankungen (z.B. Osteoporose, Prostata-,
Dickdarmkrebs, Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall). Personen mit Diabetes Typ 2 (Altersdiabetes) die an Vitamin D Mangel leiden, kdnnen durch die Gabe von Vitamin D eine
verbesserte | nsulin-Sekretion erreichen. Neueste wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass die regel méige Einnahme von Vitamin D3 zu einer Verbesserung der Insulinsekretion
beitragt.

Pflanzen im Pr ofil

Um welche Pflanzen handelt es sich also, die Blutzucker senkende Wirkung besitzen?

Wir stellen lThnen einige vor:

- Bittermelone: Das auch Balsambirne oder Bittergurke genannte K lirbisgewachs heil3t mit botanischem Namen Momordica charantia. Die Bittermelone wird in Indien als Gemiise
geschétzt und ihre gesundheitsfordernde Wirkung ist schon seit Jahrhunderten bekannt. Man weil3, dass sie neben Vitaminen und Mineralstoffen die wertvollen Eiweil3substanzen

Charantin und Momordin enthalt: Beiden wird eine insulinghnliche Wirkung zugeschrieben, die erhdhte Blutzuckerspiegel giinstig beeinflussen kann. Momordicaist auRerdem in der
Lage, die Aufnahme von Kohlenhydraten im Darm zu verzégern und dadurch den Anstieg des Blutzuckerwertes nach den Mahl zeiten zu verlangsamen.
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- Bockshornklee: Der Samen der Pflanze wird in Asien als Gewtirz verwendet und verleiht Curry seinen unverwechsel baren Geschmack. Der Extrakt ist Motor fur die Insulinfabrik
Bauchspeicheldriise, Insulinverstarker und Blutzuckerbremse in einem. Eine zweimonatige Studie mit Typ-2-Diabetikern hat gezeigt, dass die Einnahme den HbA1C-Wert senkt. Vorsicht
bei gleichzeitiger Einnahme blutverdiinnender Mittel.

- Brennnessel: Die bei uns als Unkraut verkannte Pflanze soll, als Tee oder Sud getrunken, die Insulinproduktion férdern und den Blutzuckeranstieg nach dem Essen verzgern.

- Cocciniaindica: ist eine kletternde, krautig verzweigte Pflanze, die weit verbreitet in Indien wéchst. Seit vielen Jahrhunderten wird Cocciniaindicain Indien im Rahmen der
ayurvedischen Medizin zur Senkung des Blutzuckers verwendet. Dieses pflanzliche Produkt hat Blutzucker- und Blutfett senkende Eigenschaften und eignet sich zum begleitenden
therapeutischen Einsatz zur Blutzucker Kontrolle, Verringerung der Insulinresistenz sowie Verringerung der Spdtschaden bei Zuckerkrankheit.

- Gymnapflanze: Sieistin Indien as, Insulin der Natur” lange bekannt und geschétzt. In klinischen Tests bei einer Gruppe von Typ-2-Diabetikern mit eéinem HbA1C von 10 (und héher)
hat sich binnen kurzer Zeit eine deutliche Senkung gezeigt (von 246 mg/dl auf 178 mg/dl). Zwei Stunden nach der Mahlzeit waren die Blutzuckerwerte um 28 Prozent minimiert.
Untersuchungen haben ferner deutliche Hinwei se gegeben, dass die in der Gymnapflanze enthaltene Asclepiadacaeséure die einzigartige Fahigkeit besitzt, geschadigte oder zerstorte
insulinerzeugende Zellen wieder zu beleben.

- Kaktusfeige: Sie soll den Blutzuckerspiegel nach dem Essen langsamer ansteigen lassen und die Insulinwirkung verbessern. Auch auf die Chol esterinwerte haben Kaktusfeigen einen
gunstigen Einfluss, und sie verdiinnen das Blut. Deshalb Vorsicht bel gleichzeitiger Einnahme blutverdiinnender Mittel.

- Kletterrebe: Die Blattpflanze aus dem stidindischen Urwald hat in der Ayurveda-Medizin einen festen Platz. Sie gilt a's Insulinmotor, Insulinverstérker und Blutzuckerbremse nach dem
Essen. In einer Studie mit Typ-2-Diabetikern senkten téglich 400 Milligramm Kl etterrebenextrakt binnen 18 bis 20 Monaten sowohl den Nichternblutzucker als auch den
Blutzuckerlangzeitwert (HbA1C).

- Stevia: So heifdt ein in Sidamerika beheimateter Strauch, dessen Blétter siiflich schmecken und den Blutzucker senken kdnnen. Stevia verstarkt Insulinproduktion und Insulinwirkung
und drosselt die Zuckerfabrikation in der Leber. Dass dadurch der Blutzuckerspiegel sinkt, hat zuletzt eine dénische Studie mit Typ-2-Diabetikern gezeigt. Auch Personen mit hohem
Blutdruck profitieren. Hinsichtlich Nebenwirkungen oder Allergierisiken gibt es bislang keine Bedenken.

- Zimt: Die Inhaltsstoffe des aus der Rinde des Zimtbaums gewonnenen Gewiirzes verbessern die Insulinwirkung und damit die bei Typ-2-Diabetikern gestorte Zuckerverwertung. Eine
Studie aus Pakistan ergab, dass Zimtextrakt den Blutzuckerspiegel binnen 40 Tagen um bis zu 29 Prozent senkt. Dazu reicht eine Menge von téglich einem Gramm. Anmerkung der
Redaktion: Zimt in der hohen Dosierung mancher Nahrungserganzungsmittel fir Diabetiker kann Leber- und Nierenerkrankungen hervorrufen.

Aufgaben desInsulins

Das Insulin hat eine Menge Aufgaben, die aber alle dem gleichen Ziel dienen: Regulierung des Zuckersin Blut und Kdrperzellen.

Diese Aufgabe gliedert sich auf in mehrere Unteraufgaben, die das Insulin zu erledigen hat:

- Senkung des Blutzuckerspiegels
- Forderung der Zuckeraufnahme durch die Muskel zellen und andere Korperzellen
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- Forderung des Wachstums in Kindheit und Jugend

- Offnung der Kérperzellen fir Aminosauren

- Offnung der Korperzellen fir Mineralstoffe

- Senden von Séttigungssignalen an das Gehirn (Hypothalamus)

- Forderung der Umwandlung von Zucker in den Speicherstoff Glykogen in der Leber und Muskeln
- Umwandlung von Zuckeriberschiissen in Kérperfett und Speicherung in Fettzellen.

Unter den korpereigenen Hormonen ist das Insulin das einzige, das den Gehalt des Zuckers im Blut, den sogenannten ,, Blutzuckerspiegel" senken kann.
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