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Nicht nur sauber, sondern hygienisch rein soll alles sein. Bei dem grof3en Angebot an speziellen Hygiene-Reinigern wird man leicht dazu verfuhrt, im Haushalt ales zu desinfizieren und
keimfrei zu halten. Dawerden Bdden mit antibakteriellen Putzmitteln gewischt oder die Wasche mit Spezialspllern desinfiziert. BloR3 keimfrei soll alles sein. Dabei ist der Hygienewahn
vollig Ubertrieben.

Nach wie vor gilt: Ein bisschen Dreck ist gesund. Denn ein bisschen Schmutz stérkt sogar unser Immunsystem und damit unsere Gesundheit. Gerade bel Kindern ist dies sehr wichtig,
denn ohne Umweltkeime kann sich die nattirliche Abwehr nicht richtig entwickeln oder intakt bleiben. Kinder, die in einer keimfreien Umgebung aufwachsen, entwickeln haufig Allergien
und leiden ofter an Infektionen. Aber auch Erwachsene tun sich keinen Gefallen, wenn sie keimfrei leben und somit ihr Immunsystem nicht fordern und trainieren. Nur eine alte Regel
sollten wir in Sachen Hygiene nach wie vor beherzigen: Nach der Toilette und vor dem Essen — Handewaschen nicht vergessen.

Die Trickkiste der Putzteufel

Ein sauberer Haushalt braucht nur vier Reiniger: einen milden Allzweckreiniger, ein Handspulmittel, eine Scheuermilch und einen Essigreiniger. Damit hélt man vom Fuf3boden bis zu
den Fenstern alles blitzsauber. Und bei typischen Problemfallen helfen ein paar Tricks von Profis: Kalkflecken an Armaturen lassen sich mit Zahnpasta spielend leicht wegpolieren. Und
wenn man hier kiinftig regelméfdig Essigreiniger verwendet, lassen sich diese sogar vermeiden. Essigessenz ist sogar ein idealer WC-Reiniger, weil die Saure perfekt Ablagerungen
beseitigt und fir eine blitzblanke Toilette sorgt. Auch Fliesen lassen sich mit etwas Essig auf Hochglanz polieren.

Zum Fensterputzen reichen ein paar Tropfen Spulmittel im Putzwasser. Mit einer Nylonstrumpfhose kann man schliefdlich die Scheiben nachpolieren. Mit einem Tropfen Autopolitur
bleibt der Glanz sogar noch viel langer erhalten. Besonders hartnackigen Flecken auf Bdden oder festen Flachen riickt man mit etwas Scheuermilch und einer alten Zahnbiirste zu Leibe.
Striemen auf dem Boden, die durch schwarze Gummisohlen an den Schuhen verursacht sind, lassen sich mit Spiritus-Wasser beseitigen oder mit einem Radiergummi wegradieren.
Uberhaupt: Fiir jeden Fleck gibt es das passende Hausmittel. Die passenden Mittel lassen sich einfach in einer Fleckenfibel nachlesen oder im Internet recherchieren. Die bewéhrten
Hausmittel sind zudem preiswerter und umweltschonender als scharfe Spezial-Reiniger.

Ob Probleme mit der Gesundheit, der Schénheit oder mit dem Wohlbefinden, die Autorin Vanessa Halen hat auf Ihrer Website immer gute Tipps und hilfreiche Rezepte parat. Ein Blick in
die Wellness-Infoseite.de lohnt sich daher immer.

Weitere Informationen Uber ihre Blicher, kostenlose Leseproben und eBooks, auffergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden stellt
die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfligung:
http://www.wellness-infoseite.de [1]
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Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [3]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schénheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetol ogie und Naturheilkunde. Ihr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Hellpraktiker-Aushildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbticher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Biicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (1SBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)
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