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BZgA startet neues Internetangebot zum | nfektionsschutz

Kéln, 2. Mai 2013. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) startet anléasslich des Welt-Handehygienetages am 5. Mai ihr neues Internetangebot
www.infektionsschutz.de [1] mit umfangreichen Informationen zu Infektionskrankheiten, ihren Ubertragungswegen und Schutzmoglichkeiten.

» Vielen Menschen wissen nicht, dass Handehygiene ein wichtiger Schutz vor Infektionen ist. Das regel mafdige Handewaschen gilt a's eine der entscheidenden Mal3hahmen zur
Vermeidung von Infektionskrankheiten, die durch Tropfchen- oder Kontaktinfektionen tibertragen werden kdnnen®, betont Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA. Deswegen
zeigen die beiden neuen Filme zur Handehygiene auf www.infektionsschutz.de [1] die verschiedenen Ubertragungsmaglichkeiten und das richtige Handewaschen. Denn um die
Ubertragung von Krankheiten wie Grippe oder Magen-Darm-Infekte zu vermeiden, sind folgende 5 Regeln zur Handehygiene besonders zu beachten:

1. Das Anfeuchten der Hande mit sauberem Wasser.

2. Die regelméliige Benutzung von Seife.

3. Das grundliche Einschdumen der Handfl&chen und Fingerzwischenréume.
4. Das Saubern der Fingerkuppen und Fingernagel.

5. Das sorgfaltige Abtrocknen mit einem sauberen Tuch.

Dartiber hinaus enthalt die neue Internetseite allgemeine Tipps zur Haushaltshygiene wie K ichen- und Toilettenhygiene oder auch zum Umgang mit Haustieren.
Auf der neuen Internetseite hat die BZgA in Kooperation mit dem Bundesverband der Arztinnen und Arzte des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes (BVOGD) Biirgerinformationen zu

wichtigen Infektionserregern erstellt. Diese Steckbriefe - von , A" wie Adenoviren bis,, W* wie Windpocken - informieren tiber die jeweiligen Ubertragungswege, Krankheitsbilder und
Schutzmdglichkeiten und stehen zum Download auf www.infektionsschutz.de [1] bereit.

AuRerdem werden verschiedene, altersgerecht aufbereitete Faltblétter, Aufkleber und Plakate zum richtigen Handewaschen bzw. Husten und Niesen zum Download oder zur kostenlosen
Bestellung unter www.infektionsschutz.de [1] zur Verfligung gestellt.
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