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Der Weltgesundheitstag am 7. April 2013 weist auf den ,, Bluthochdruck” hin. Es gibt verschiedene Formen des Bluthochdrucks. Auch eine kranke Leber kann zum Hochdruck in einem
besonderen Blutgefal? (der Pfortader) fuhren.

Der Weltgesundheitstag hat in diesem Jahr das Motto ,, Bluthochdruck”. Nach Schdtzungen des Robert-K och-Institutes (RK1) hat jeder Zweite in Deutschland einen zu hohen Blutdruck

oder nimmt blutdrucksenkende Medikamente ein. Im Gegensatz zu dieser relativ bekannten Erkrankung, gibt es eine besondere Form des Bluthochdrucks, die durch L ebererkrankungen
hervorgerufen werden kann und ausschliefdich die Pfortader betrifft. Die Folgen dieser Erkrankung (Pfortader-Hochdruck — ,, portale Hypertension*) kénnen sehr relevant sein und sogar
zum Tod fuhren.

Hintergrund fur diese besondere Form des Hochdrucks ist, dass die Leber ihre Aufgaben nicht mehr wahrnehmen kann, weil sich das Gewebe vernarbt und seine Funktion verliert. Die

L eber baut Giftstoffe nicht mehr ausreichend ab und der Blutfluss Uber die Pfortader (neben der L eberarterie zweiter Weg der Blutversorgung der Leber) ist nur noch eingeschrénkt
maoglich. , Wenn der direkte Weg zur Leber nicht mehr frei ist, sucht sich das Blut einen anderen Weg, um zum Herzen zu gelangen und dort wieder Sauerstoff aufzutanken, sagt Prof.
Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung anlésslich des Weltgesundheitstages am 7. April 2013. Dadurch erhdhe sich der Blutdruck in den anderen zum
Herzen fiihrenden Gefél3en. Auch sei es moglich, dass sich durch vermehrten, ungeplanten Blutfluss, Krampfadern im Bauchraum oder in der Speiseréhre bilden. Werden diese nicht
behandelt, kdnnen sie zu inneren Blutungen fihren.

Der Pfortader-Hochdruck kann nicht auf herkémmlichen Weg Uber eine normal e Blutdruckmessung festgestellt werden. Hinweise fir einen Pfortader-Hochdruck kann eine
Ultraschall-Untersuchung der Pfortader geben. Auch eine vergroRerte Milz, Bauchwasser (Aszites) oder Krampfadern in der Speiserohre (Osophagusvarizen) lassen auf einen
Pfortader-Hochdruck schlief3en. Eine genaue Beurteilung des Pfortader-Hochdrucks kann durch eine invasive (in den Kérper eingreifende) L ebervenendurchmessung mittels eines
Katheders erfolgen.

Damit es zu einem solchen Pfortader-Hochdruck erst gar nicht kommt, ist eswichtig, Lebererkrankungen so frith wie mdglich zu erkennen. Das geht am besten (iber eine Testung der
L eberwerte beim Hausarzt, denn die Anzeichen fir eine Lebererkrankung sind sehr unspezifisch. Es driickt im Oberbauch, sténdig ist man miide, und die Konzentration kann gestort sein.
Oftmals verursachte eine Erkrankung der Leber im Anfangsstadium auch gar keine spiirbaren Beschwerden. Desha b werden L ebererkrankungen oft Gibersehen.

Die Dunkelziffer der unerkannten Lebererkrankungen liegt bei rund 70 Prozent, so schétzen Experten. Das liegt unter anderem auch daran, dass L ebererkrankungen haufig mit anderen
Volkskrankheiten zusammen auftreten. So ist zum Beispiel Ubergewicht als Bestandteil des Metabolischen Syndroms unter anderem fiir die Entwicklung einer Fettleber verantwortlich,
die sich wiederum zur Leberzirrhose und schliefdlich zum Leberzellkrebs weiterentwickeln kann.

Erhohte L eberwerte sollten keinesfalls als Kavaliersdelikt abgetan werden. Sie bieten die Mdglichkeit, Lebererkrankungen frith zu erkennen. Und je friiher eine Erkrankung der Leber
erkannt wird, desto besser sind die Chancen auf eine Heilung.
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Die Leber verfigt Uber eine doppelte Blutversorgung. Zum einen erhdlt sie Blut Uber die Leberarterie, zum anderen Uber die Pfortader aus den V erdauungsorganen, wie zum Beispiel dem
Darm. Uber den Weg der Pfortader gelangen auch die Nahrstoffe aus der Nahrung in die Leber, die dort weiterverarbeitet werden. Ist der Weg (iber die Pfortader durch krankes

L ebergewebe nicht mehr moglich, sucht das Blut Ausweichstrecken. Ahnlich wie im StralRenverkehr sind die Ausweichstrecken jedoch fiir eine erhéhte Belastung nicht ausgelegt, so dass
sich dort dann Krampfadern oder andere Komplikationen bilden kénnen.

Die Deutsche Leberstiftung

befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren Behandlungen. Sie hat das Zidl, die Patientenversorgung zu verbessern und die 6ffentliche Wahrnehmung fr Lebererkrankungen
zu steigern, damit diese friiher erkannt und geheilt werden kdnnen. Die Deutsche L eberstiftung bietet auf3erdem Information und Beratung fir Betroffene und Angehérigein

medi zinischen Fragen.
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